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EDITORIAL
@ UAlg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE

O ultimo numero da UALGzine foi integralmente dedicado as comemoracoes do 40.° aniversario da
Universidade do Algarve (UAlg). Criacdo, Instalacdo, Crescimento, Investigacdo e Internacionalizacdo
constituiram o fio condutor para apresentar o percurso dos primeiros 40 anos da Universidade do Algarve.

A exposicao "Universidade do Algarve — 40 anos a criar futuro”, inaugurada na Assembleia da Republica
a 9 de maio de 2019, foi um dos elementos mais marcantes das comemoracées do 40.° aniversario da
nossa academia. Para além da apresentacdo dos factos mais marcantes da nossa curta existéncia, foi
dado um destaque particular as atuais linhas de investigacdo e a sua ligacao com a Agenda 2030 de
Desenvolvimento Sustentavel, que definem as prioridades e aspiracdes do desenvolvimento sustentavel
global para 2030. O sucesso do exercicio desenvolvido, patente na exposicao, inspirou o tema para o atual
numero da UALGzine: "um contributo local para o desenvolvimento global".

A revista estrutura-se em torno dos dezassete Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que
integram a Agenda 2030. A titulo ilustrativo sdo apresentados 32 projetos de investigacao, a decorrer
ou recentemente terminados em Unidades de Investigacao da UAlg, com uma estreita ligacdo ao nosso
territorio, e os respetivos responsaveis. Cada ficha de projeto inclui, através de elementos graficos
colocados junto da ficha BI do Investigador, a ligacdo com os ODS. O resultado alcancado deve-se ao
trabalho efetuado pelos Editores junto das Unidades de Investigacao e adisponibilidade dos Investigadores
em partilhar o conhecimento construido.

Mas o atual numero da UALGzine ndo € exclusivamente dedicado a Investigacdo, a qual ndo constitui
um fim em si mesmo. A investigacao tem que estar centrada cada vez mais na resolucdo de problemas
que possam contribuir para que a Humanidade encontre formas de bem-estar conciliaveis com uma
adequada utilizacdo de recursos, preferencialmente renovaveis, e a protecao da biodiversidade. Mas a
atividade deinvestigacdo é tambeém crucial para o ensino, outra das principais missdes das instituicées de
ensino superior, que marca presenca atraves de alguns exemplos de praticas de inovacéo pedagogica que
tém vindo a ser desenvolvidas com o intuito de aumentar o sucesso académico e combater o abandono
escolar.

Que o0 13° numero da revista possa continuar a contribuir para divulgar o que de melhor se fazna UAlg e
para aproximar cada vez mais a instituicao da comunidade que tem a responsabilidade de servir, atraves
do aumento da qualificacdo da populacéao e da criacdo e transferéncia de conhecimento.

Sendo por todos reconhecido o contributo do conhecimento e o papel do sistema cientifico para mitigar
os efeitos da pandemia da COVID-19, o maior desafio com que a Humanidade se confrontou nas ultimas
décadas, podemos afirmar que a Universidade do Algarve, em multiplas dimensées, marcou presenca
nessa resposta. Estou certo de que estamos na linha da frente e de que tudo faremos para responder
igualmente a outros desafios que se nos coloquem.

Paulo Aguas
REITOR DA UNIVERSIDADE DO ALGARVE




ALGARVE, LABORATORIO

PARA UM MUNDO MAIS SUSTENTAVEL

A1de janeiro de 2016 entrou em vigor a resolucao da Organizacao
das Nacdes Unidas (ONU) intitulada ““Transformar o nosso
mundo: Agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentavel”,
constituida por 17 objetivos, desdobrados em 169 metas, que foi
aprovada pelos lideres mundiais, a 25 de setembro de 2015, numa
cimeira na sede da ONU, em Nova lorque.

Transformar esta visdo em realidade &, essencialmente, da
responsabilidade coletiva e exige novas parcerias e solidariedade
internacional, todos, individualmente, tém um papel a
desempenhar, incluindo as universidades como centros de saber
e de ciéncia.
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O Plano Estratégico 2018/2021 da Universidade do Algarve,
aprovado por unanimidade na reunio do Conselho Geral de 11
de julho de 2018, salienta a convergéncia com a agenda 2030 das
Nacoes Unidas para o desenvolvimento sustentavel. O mesmo
plano defende uma Instituicdo comprometida com a sociedade,
salientando que sera atraveés da acao individual no seio de
equipas que se conseguira elevar o desempenho coletivo.

Tratando-se de uma missdo ambiciosa, a Universidade do
Algarve quer abordar as varias dimensdes do desenvolvimento
sustentavel, mostrando a importancia do seu contributo para
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01

ERRADICAR A POBREZA
Erradicar a pobreza em todas as suas
formas, em todos os lugares.

02

ERRADICAR A FOME

Erradicar a fome, alcancar a seguranca
alimentar, melhorar a nutricdo e promover
a agricultura sustentavel.

03

SAUDE DE QUALIDADE

Garantir o acesso a saude de qualidade
e promover o bem-estar para todos, em
todas as idades.

04

EDUCACAO DE QUALIDADE

Garantir o acesso a Educacdo inclusiva,
de qualidade e equitativa, e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo
da vida para todos.

05

IGUALDADE DE GENERO

Alcancar aigualdade de género e
empoderar todas as mulheres e raparigas.

06

AGUA POTAVEL E SANEAMENTO
Garantir a disponibilidade e a gestao
sustentavel da agua potavel e do
saneamento para todos.

07

Garantir o acesso a fontes de energia
fidveis, sustentaveis e modernas para
todos.

08
TRABALHO DIGNO i
E CRESCIMENTO ECONOMICO

Promover o crescimento econémico
inclusivo e sustentavel, o emprego pleno e
produtivo e o trabalho digno para todos.

09

INDUSTRIA, INOVACAO

E INFRAESTRUTURAS

Construir infraestruturas resilientes,
promover aindustrializacdo inclusiva e
sustentavel e fomentar ainovacdo.

10

REDUZIR AS DESIGUALDADES
Reduzir as desigualdades no interior dos
paises e entre paises.

1

CIDADES E COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

Tornar as cidades e comunidades
inclusivas, seguras, resilientes e
sustentaveis.

12
PRODUCAO E CONSUMO
SUSTENTAVEIS

Garantir padrées de consumo e de
producdo sustentaveis.

13

ACAO CLIMATICA

Adotar medidas urgentes para combater
as alteracdes climaticas e os seus
impactos.

14

PROTEGER A VIDA MARINHA
Conservar e usar de forma sustentavel os
0Ceanos, 0S mares e 0s recursos marinhos
para o Desenvolvimento Sustentavel.

15

PROTEGER A VIDA TERRESTRE
Proteger, restaurar e promover o uso
sustentavel dos ecossistemas terrestres,
gerir as florestas de forma sustentavel,
combater a desertificacao, travar e
reverter a degradacdo dos solos e travar a
perda de biodiversidade.

16

PAZ, JUSTICA E INSTITUICOES
EFICAZES

Promover sociedades pacificas e
inclusivas para o desenvolvimento
sustentavel, proporcionar o acesso a
justica para todos e construir instituicdes
eficazes, responsaveis e inclusivas em
todos os niveis.

17

PARCERIAS PARA A
IMPLEMENTACAO DOS OBJETIVOS
Reforcar os meios de implementacdo

e revitalizar a parceria global para o
desenvolvimento sustentavel.

esta plataforma integrada, que visa responder as necessidades
das pessoas e dos governos, promovendo a paz, a justica e
instituicoes eficazes. As universidades deverdo destacar-se,
assim, nesta missao global, quer atraves da ciéncia que produzem
e dos cidadaos que formam, quer atraveés das parcerias que criam
e dos valores que transmitem.

Tendo como ponto de partida os 17 Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), aprovados unanimemente por 193
Estados-membros da ONU, que visam resolver as necessidades
das pessoas, nesta edicao da revista UALGzine a Universidade

do Algarve da a conhecer o seu contributo local para o
desenvolvimento global, tendo em conta esta visdo comum para a
Humanidade.

Embora se inclua uma pequena amostra dos varios projetos, quer
anivel do ensino, quer da investigacao, a UAlg esta comprometida
com as metas dos ODS porque considera que a sua implementacao
€ um desafio que requer uma parceria global e a participacdo ativa
de todos.
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OBJETIVO

O

Acabar com a
pobreza em todas
as suas formas,
em todos os
lugares.

@
OBJETIV. :S

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

ERRADICAR
A POBREZA

@ ® O @
Em 2000, o mundo assumiu o compromisso de reduzir para
metade o numero de pessoas que vivem em extrema pobreza,
tendo alcancado ganhos notaveis no desenvolvimento humano.
No entanto, a erradicacao da pobreza extrema continua a ser um
desafio. Atualmente, mais de 700 milhdes de pessoas vivem,
globalmente, com menos de 1,25 ddlares por dia.

Num mundo confrontado pelos crescentes desafios para o
desenvolvimento, a Agenda 2030 reconhece que a erradicacao
da pobreza, em todas as suas formas, é o maior desafio global,
pretendendo reduzir pelo menos para metade a proporcao de
homens, mulheres e criancas, de todas as idades, que vivem na
pobreza, em todas as suas dimensoes.

Desta forma, a grande prioridade do Objetivo 1devera ser os mais
pobres e vulneraveis.

UALGZINE - UM CONTRIBUTO LOCAL PARA O DESENVOLVIMENTO GLOBAL

VALIDAR A
CAPACIDADE
PRODUTIVA DA PITAIA

O projeto “Fruta dragao: validar a capacidade produtiva da pitaia
vermelha” é coordenado por Amilcar Duarte, investigador

do Instituto Mediterraneo para a Agricultura, Ambiente e
Desenvolvimento- MED. Financiado pelo PDR2020, no ambito
dos Grupos Operacionais, este projeto pretende desenvolver a
cultura da pitaia em Portugal.

Dentro da diversidade deste fruto, com diferentes cores da polpa
e da casca, o estudo centra-se na pitaia vermelha de polpa
branca e na de polpa vermelha e rosada. Procura-se determinar
qual ou quais se adaptam melhor ao nosso Pais, bem como as
tecnologias de cultivo mais adequadas nestas condicdes.

Este projeto visa ainda dar a conhecer a planta e o fruto aos
agricultores e ao puiblico em geral e compreender como as
vdrias espécies de pitaia se adaptam ds condicées climdticas,
particularmente do Algarve.

“Estamos a acompanhar a experiéncia de varios produtores
pioneiros desta cultura, em Portugal e em Espanha, e temos

Bl do Investigador

Nome: Amilcar Duarte

Graus Académicos: Licenciado em Agronomia;
Mestre em Citricultura; Doutorado em Ciéncias
Agrarias - Especialidade de Fruticultura

Area de Investigacdo: Fruticultura

Polo de Centro de Investigacdo/ Unidade de
Gestao: Instituto Mediterraneo para a Agricultura,
Ambiente e Desenvolvimento (MED)

Y

ensaios ao ar livre e em estufa, para determinar quais os tipos
de solo a que se adapta melhor, assim como quais as formas

de conducao mais adequadas", refere Amilcar Duarte. Este
estudo pretende ainda determinar as exigéncias derega e

de fertilizacao, sabendo que as necessidades de rega sao
relativamente baixas, uma vez que se trata de uma cactacea, o
que torna o cultivo da pitaia bastante adequado para o Algarve,
tendo em conta os ciclos de seca daregido. O consumo de pitaia
esta a aumentar devido aos efeitos benéficos para a satde. E um
fruto com interessantes caracteristicas nutricionais, que ajuda a
emagrecer, uma vez que e pobre em calorias, rico em fibras, em
vitaminas e em minerais.

Segundo o investigador “espera-se que o desenvolvimento
do conhecimento e da tecnologia de cultivo desta planta faca
com que alguns agricultores passem a cultivd-la e a ter um
rendimento adicional”.

Espera-se ainda que "devido as necessidades de mao-de-
obra, esta cultura seja recomendavel sobretudo para pequenas
exploracOes agricolas, de carater familiar”.

Este projeto esta alinhado com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel. Ao ser uma cultura que tera viabilidade em
pequenas exploragoes agricolas, pode contribuir para “erradicar
apobreza”, aumentando o rendimento das familias mais pobres
que vivem em meio rural. A pitaia sera também uma producdo
sustentavel, com baixo consumo de agua, contribuindo para a
poupanca deste recurso.




OBJETIVO

02

Erradicar a
fome, alcancar
a seguranca
alimentar,
melhorar a
nutricdo e
promover a
agricultura
sustentavel.

@
OBJETIV S

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

ERRADICAR
A FOME

Até 2030, pretende-se acabar com todas as formas de malnutricao,
incluindo atingir, até 2025, as metas acordadas internacionalmente
sobre 0 hanismo e a caquexia em criangas menores de cinco anos,
e atender as necessidades nutricionais dos adolescentes, mulheres
gravidas e lactantes e pessoas idosas.

A alimentacdo saudavel abrange, assim, os valores da identidade
local, o respeito pelos recursos naturais e culturais, bem como as
necessidades particulares para um estilo de vida saudavel em todas
as idades, independentemente da condicao economica.

A auséncia de recursos para uma alimentacao nutritiva € uma
grave lacuna que tem de estar nalinha da frente no combate para a
sustentabilidade.

Entre outras metas, pretende-se até 2030 garantir sistemas
sustentaveis de producao de alimentos e implementar praticas
agricolas resilientes, que aumentem a produtividade e a producdo,
que ajudem a manter os ecossistemas, que fortalecam a
capacidade de adaptacao as alteracdes climaticas, as condicées
meteorolégicas extremas, secas, inundacoes e outros desastres, e
qgue melhorem progressivamente a qualidade da terra e do solo.
Pretende-se ainda aumentar o investimento, inclusive atraves do
reforco da cooperacao internacional, nas infraestruturas rurais,
investigacdo e extensdo de servicos agricolas, desenvolvimento de
tecnologia, e bancos de genes de plantas e animais, para aumentar

a capacidade de producao agricola nos paises em desenvolvimento
e, em particular, nos paises menos desenvolvidos.

UALGZINE - UM CONTRIBUTO LOCAL PARA O DESENVOLVIMENTO GLOBAL

Bl do Investigador
Nome: Hugo Rafael Oliveira

Graus Académicos: Licenciado em Biologia Aplicada; Mestre em Ciéncias Arqueoldgicas; Doutorado

em Arqueologia

Areas de Investigacdo: Origens da Agricultura, Domesticacdo de Plantas, Agro-biodiversidade,

Arqueogenética

Centro de Investigacdo: Centro Interdisciplinar de Arqueologia e Evolucao do Comportamento

Humano (ICArEHB)

COMO FORAM
DOMESTICADAS
AS LEGUMINOSAS
E COMO SE
ADAPTARAM

A CLIMAS TAO
DISTINTOS

"Como é que grupos humanos passaram da caca-recolecdo

para a agricultura?" é o ponto de partida para o estudo de Hugo
Rafael Oliveira, investigador no Centro Interdisciplinar para
Arqueologia e Evolucdo do Comportamento Humano (ICArEHB) da
Universidade do Algarve e responsavel pelo projeto OWLDER - Old
World Legume Domestication, Evolution and Resources.

Com o previsto aumento da populacéo e com as alteracoes
climaticas, alimentar o mundo tornar-se-a um problema.
Segundo o investigador “estudar a biodiversidade de ancestrais
selvagens e variedades tradicionais e perceber como sociedades
do passado usavam as leguminosas para criarem formas
sustentaveis de agricultura, podera ajudar a responder a estes
desafios da seguranca alimentar".

Hugo Oliveira estuda o processo da domesticacdo de lentilhas e
ervilhas no Médio-Oriente e de feijio-frade na Africa Ocidental.

Na sua investigacéo sequencia genomas de ancestrais selvagens
e variedades tradicionais destas espécies, reconstruindo assim a
historia destas trés leguminosas, e também a forma como a sua
biodiversidade pode ser usada para obter variedades mais bem
adaptadas as alteracées climdticas, contribuindo para uma fonte
sustentdvel de proteinas para a seguranca alimentar.

Como foram as leguminosas domesticadas? Pode a sua
biodiversidade explicar a adaptacao tdo rapida a climas téo
distintos como, por exemplo, norte de Africa e Escandinavia?
Estas sdo as perguntas a que o seu projeto procura dar respostas.

Aimportancia das leguminosas para a seguranca alimentar
global é evidenciada pela ONU ao ter declarado 2016 como o Ano
Internacional das Leguminosas. Anualmente, o seu cultivo esta

avaliado em cerca de 31 bilides de ddlares, fornecendo 33% das
proteinas na dieta humana.

Na opinido do investigador, “as leguminosas sdo cada vez mais
atraentes para a agricultura sustentavel, devido a pluralidade de
usos, alto valor nutricional, capacidade para altos rendimentos em
diferentes ambientes, papel fundamental em sistemas agricolas
resilientes e especialmente pela capacidade de fixacdo de
nitrogénio nos solos".

Embora abordando uma questdo arqueoldgica, Hugo Oliveira
refere que "os dados genomicos gerados poderdo ser utilizados
para a producéo de novas variedades adaptadas as alteracoes
climaticas". Segundo o mesmo, ‘‘parceiros como empresas
agricolas, quer na Europa, quer em Africa, poderdo beneficiar
diretamente dos dados que serdo colocados em bases de
livre-acesso".

Paralelamente, explica: “discutir-se-do estratégias de
resiliéncia agricola com Organizacées Ndo Governamentais
(ONGs) e grupos de reflexdo, a fim de destacar como as
leguminosas contribuiram para a seguranca alimentar nas
sociedades passadas e como elas poderdo fazé-lo no futuro”.

Oinvestigador defende ainda que, "dada a importancia das
lentilhas, ervilhas e feijao-frade para consumidores e agricultores
em Portugal, os dados gerados terdo um consideravel impacto
economico". A elucidacdo da base genética da domesticacdo de
plantas abre ainda a possibilidade de introduzir novas culturas
que poderao ser domesticadas de raiz, incluindo espécies do
geénero Azolla, Apios americana, Thinopyrum intermedium ou a
alga marinha Saccharina japénica”.

Este projeto de investigacdo enquadra-se no objetivo 2, “Erradicar
afome". Até 2030, a meta sera garantir sistemas sustentaveis

de producéo de alimentos e implementar praticas agricolas
resilientes, que aumentem a produtividade e a producéo,

que ajudem a manter os ecossistemas, que fortalecam a
capacidade de adaptacao as mudancas climaticas, as condicoes
meteoroldgicas extremas, secas, inundacdes e outros desastres, e
que melhorem progressivamente a qualidade da terra e do solo.

""Ao vermos como comunidades no passado criaram sistemas
agricolas que duravam seculos, e ao valorizar as tais variedades
tradicionais e selvagens, estamos a tornar a producdo alimentar
mais sustentavel (objetivo 12). Estabelecemos parcerias com
universidades e empresas de melhoramento agricola na Europa e
em Africa e a colocacéo de dados gendmicos em bases de dados
de livre-acesso ajudam a implementar no terreno o conhecimento
gerado (objetivo 17)", conclui o investigador.
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SUSTENTABILIBADE DE
CUL?N@SDEESPECIES

Nome: Sofia Engrola

Graus Académicos: Licenciada em Biologia
Marinha e Pescas, Ramo de Especializacdo
Aquacultura; Doutorada em Nutricdo em
Aquacultura

Areas de Investigacdo: Nutricdo larvar,
Aquacultura sustentavel, Promocao do
crescimento e fluxo de nutrientes

Centro de Investigacdo: Centro de Ciéncias
do Mar (CCMAR)

HEEH
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Sofia Engrola é investigadora no Centro de
Ciéncias do Mar (CCMAR), na Universidade
do Algarve, e coordena, no CCMAR, o
projeto , que tem como principal
objetivo aumentar a sustentabilidade da
aquacultura ao longo do Oceano Atlantico,
atraveés do desenvolvimento da producao
de novas espécies de baixo nivel trofico e
da otimizac&o da producéo das cadeias de
valor da aquacultura, atraves da integracao
de principios de economia circular.

Segundo a investigadora, “‘o projeto
Aquavitae procura aumentar a producéo e
melhorar a sustentabilidade de cultivos de
espécies emergentes, ou seja, espécies que
estdo posicionadas na zona mais baixa da
cadeia trofica, tais como os ouricos do mar
ou os bivalves, e, em paralelo, promover
uma estratégia de desperdicio zero, ou
seja, em que os produtos ou subprodutos
de uma etapa da producéo possam ser
reutilizados noutra etapa”.

Por exemplo, refere Sofia Engrola, 'os
mexilhdes produzidos em aquacultura,
mas que ndo sdo comercializaveis

devido ao seu pequeno tamanho, seréo
transformados em farinhas utilizadas
depois na producdo de racdes para peixes".

Segundo as estatisticas, em 2050 sera
necessario alimentar uma populacéao

de mais de 9 mil milhdes de pessoas,
estimando-se que 70% do peixe
consumido sera produzido em aquacultura.
0 desenvolvimento sustentavel &, assim,
uma prioridade. Neste sentido, urge
desenvolver e otimizar a producao de
espécies de baixo nivel tréfico, tais como
as algas, os bivalves e os ouricos do mar,
como potencial produto a ser consumido
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diretamente na alimentacdao humana ou
como fonte de ingredientes de racdes para
aquacultura.

O projeto Aquavitae € financiado pela Unido
Europeia, através do programa Horizonte
2020, conta com 35 parceiros, de 15 paises
diferentes, em trés continentes, e ndo se
cinge ao cultivo de novas especies.

Este é um projeto mais alargado, que
contempla a implementacdo de métodos
de monitorizacdo e de sensores na
industria da Aquacultura; a promocgdo

da investigacdo na drea da seguranca
alimentar e da nutricdo; a implementacédo
de estratégias de monitorizacéo e de
mitigacdo de riscos para a producdo de
organismos de baixo nivel tréfico; a andlise
e o desenvolvimento da rentabilidade e do
impacto socioeconémico das cadeias de
producdo em aquacultura; e por ultimo,
visa ainda a andlise de politicas de
Aquacultura e Governanca.

O projeto Aquavitae ird aumentar a
sustentabilidade da producéo em
Aquacultura e dos varios setores a si
ligados, implementando estratégias de
economia circular e de desperdicio zero,
contribuindo, assim, para um futuro
sustentavel da Humanidade.

Dado todo o leque de areas de atuacao,

este projeto esta alinhado com varios
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel,
desde acabar com a fome no mundo,

até a promocéao da saude e bem-estar,
passando pelo desenvolvimento da
industria, inovacao e infraestruturas ou
pelo desenvolvimento de politicas que
fomentem a sustentabilidade da vida
marinha.

UALGZINE - UM CONTRIBUTO LOCAL PARA O DESENVOLVIMENTO GLOBAL

Anabela Romano ¢ investigadora do Instituto Mediterraneo
para a Agricultura, Ambiente e Desenvolvimento - MED

e coordena o projeto .E um projeto internacional

que envolve 12 instituicoes, de nove paises da bacia

do Mediterraneo, e pretende reforcar o papel da Dieta
Mediterranica como uma oportunidade de responder as
necessidades socioeconémicas das comunidades locais,
seguindo a Convencao sobre a Dieta Mediterranica da
UNESCO e valorizando a identidade mediterranica e os
saberes ancestrais, ao mesmo tempo que sensibiliza para os
desafios relacionados com a preservacao dos ecossistemas do
Mediterraneo.

A Dieta Mediterrdnica estd classificada como patrimonio

da humanidade pela UNESCO e é um conceito holistico que
interrelaciona conhecimento e saberes, paisagem, rituais,
simbolos e tradic6es, num mosaico de variantes locais com
tracos comuns, como sejam a adaptacdo da arquitetura e da
agricultura ds condicoes geoclimdticas, o uso sustentdvel de
recursos locais, a exploracdo sustentdvel da biodiversidade,
bem como o modo de vida e padréo alimentar.

O padrao alimentar mediterranico tem sido alvo de inumeros
estudos que demonstram o seu impacto positivo no reforco
do sistema imunitario, na longevidade, no controlo de doencas
cardiovasculares, e estes sdo apenas alguns dos aspetos que
tém servido de modelo para a elaboracéo de recomendacoées
nutricionais em diversos paises.

Nome: Anabela Romano

Graus Académicos: Licenciada em Biologia;
Doutorada em Biologia — Biotecnologia Vegetal
Areas de Investigacdo: Biotecnologia Vegetal;
Conservacao de recursos fitogenéticos; Estudos
ecofisiologicos e stress abiotico em plantas
micropropagadas; Biotecnologia dos Produtos
Naturais; Biodisponibilidade de biocompostos;
Biopolimeros e sistemas surfatantes

Polo de Centro de Investigacdo/ Unidade de
Gestao: Instituto Mediterraneo para a Agricultura,
Ambiente e Desenvolvimento (MED)
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No entanto, esclarece Anabela Romano, “enquanto conceito
holistico, a Dieta Mediterranica € mais do que um padr&o alimentar,
ela é um pilar central da nossa identidade cultural, integrando as
influéncias historicas, os saberes tradicionais, a harmonia entre
atividades humanas e a natureza, as vivéncias comunitarias e as
suas diversas tradicées".

A Universidade do Algarve tem estado desde 2013 ativamente
empenhada na promocéo e salvaguarda da Dieta Mediterranica,
tanto a nivel nacional como internacional. Segundo a investigadora,
"0 projeto MD.net reforca este papel da instituicao, propondo por
um lado a valorizacao desta riqueza de recursos para reforcar a
identidade mediterranica e, por outro, a combinacao entre saberes
tradicionais e novas tecnologias para potenciar o desenvolvimento
economico sustentavel'.

Este projeto contribui para a concretizacdo de diversos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel, através da promocdo da seguranca
alimentar e da adocéio de um estilo de vida sauddvel e de um padréo
alimentar equilibrado e acessivel, com baixo impacto ambiental
devido d preferéncia pelo consumo de alimentos de origem vegetal,
em vez de origem animal, e por essa razdo este padrdo alimentar
foi incluido no grupo das Dietas mais Sustentdveis do Mundo pela
Organizacéo das Nacées Unidas para a Agricultura e Alimentacdo.

Contribui igualmente para a protecao e preservacéo da vida
terrestre, atraves da promocao da adocéo de praticas de producao
e consumo sustentaveis, de uma gest&o equilibrada dos recursos
naturais e dareducao de residuos prejudiciais aos ecossistemas.

P.M
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Garantir o
acesso a saude
de qualidade

e promover o
bem-estar para
todos, em todas
as idades.

@
OBJETIV. .S

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

SAUDE
DE QUALIDADE

De acordo com o ultimo relatorio publicado pelo Fundo das
Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF), em parceria com a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e outros organismos das
Nacoes Unidas, cerca de 15 mil criancas morrem diariamente
antes de atingirem os cinco anos e 2,6 milhées morrem
anualmente antes de atingirem o seu primeiro més de vida.
Este relatdrio antecipa que, até 2030, caso se mantenham as
tendéncias atuais, 60 milhdes de criancas morrerdao antes de
atingirem os cinco anos.

De entre as varias metas, este objetivo compromete-se

a assegurar o acesso universal de todos os cidadaos aos
servicos de Saude e apoiar a pesquisa e o desenvolvimento de
vacinas e medicamentos para as doencas transmissiveis e ndo
transmissiveis.

Reduzir a taxa de mortalidade infantil e materna e acabar com
as epidemias converteu-se no terceiro dos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da ONU.

UALGZINE - UM CONTRIBUTO LOCAL PARA O DESENVOLVIMENTO GLOBAL

Bl do Investigador
Nome: Clévio Nébrega

Graus Académicos: Licenciado em Biologia; Doutorado em Biologia Molecular e Citogenética
Areas de Investigacao: Neurociéncias e Terapia Génica
Centro de Investigacdo: Centro de Investigacdo em Biomedicina (CBMR)

DESENVOLVER UMA TERAPIA GENETICA
INOVADORA PARA DOENCAS DO SISTEMA
NERVOSO CENTRAL

Clévio Nobrega ¢ diretor e investigador do Centro de Investigacao
em Biomedicina (CBMR). Neste centro, é também responsavel
pelo Laboratorio de Neurociéncia Molecular e Terapia Génica, onde
esta a desenvolver diversos projetos de investigacao, entre os
quais o PolyQ-ACT.

Este projeto tem como objetivo investigar, desenvolver e

testar uma terapia genética inovadora para um grupo de
doencas incurdveis que afetam o sistema nervoso central, mais
concretamente o cérebro.

De momento nao existe qualquer terapia que atrase ou pare a
progressao destas doencas, que culminam com a morte dos
doentes. Atualmente, os tratamentos disponiveis sdo apenas
sintomaticos e, portanto, existe uma necessidade urgente para o
desenvolvimento de terapias inovadoras.

O nosso laboratorio identificou um novo alvo terapéutico
relevante para a progressao destas doencas, chamadas de
doencas de poliglutaminas”, refere o investigador. Neste
momento, ja tém resultados para trés das nove doencas do
grupo, mostrando que uma terapia geneética com este novo alvo
consegue atrasar de forma significativa a progressao da doenca.
Osresultados do PolyQ-ACT podem abrir a porta para que no
futuro possa existir uma terapia que seja comum a grande parte

das doencas de poliglutaminas e que contribua para uma melhoria
na qualidade de vida dos doentes.

Apesar de ser dificil prever o futuro e o impacto dos projetos,
Clévio Nobrega estd expectante, juntamente com a sua equipa,
de que os resultados do PolyQ-ACT permitam desenvolver uma
terapia que chegue futuramente d clinica e aos doentes.

"Estamos confiantes, até porque fomos um dos 10 finalistas a
nivel nacional de um programa de aceleracao de ideias da Roche
(Building Tomorrow Together), com o objetivo de fazer chegar
ao mercado ideias inovadoras na area das neurociéncias”,
confidencia.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, em 2050 a
populacdo humana com 60 ou mais anos sera de 2 mil milhdes.
Com este numero, irdo também aumentar de forma drastica
as doencas associadas ao envelhecimento, nomeadamente as
doencas neurodegenerativas.

Desta forma o projeto esta alinhado com o objetivo 3 da Agenda
2030, Saude de Qualidade, dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel das Nacdes Unidas.
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BI do Investigador

Nome: Raquel P. Andrade

Graus Académicos: Licenciada em Bioquimica; Doutorada em Ciéncias
Area de Investigacdo: Biologia do Desenvolvimento

Centro de investigacdo: Centro de Investigacdo em Biomedicina (CBMR)

Bl do Investigador

Nome: Jose Braganca

Graus Académicos: Licenciado e Mestre em Bioquimica; Doutorado em Bioquimica e Biologia Molecular
Areas de Investigacao: Biomedicina, desenvolvimento embrionario, células estaminais e regeneracdo
Centro de Investigacdo: Centro de Investigacdo em Biomedicina (CBMR)

COMPREENDER
OS MECANISMOS

o i k!

ENVOLVIDOS NO
DESENVOLVIMENTO
DO CORACAQ

José Braganca ¢ investigador no Centro de Investigacao em
Biomedicina (CBMR). A sua equipa procura compreender

os mecanismos moleculares envolvidos no programa de
desenvolvimento do coracdo, isto porque pequenos desvios nesse
programa durante a gravidez podem resultar no atraso ou no
desenvolvimento imperfeito do bebé e, em casos extremos, levar
a sua morte durante a gestacao.

“As anomalias de desenvolvimento do coracéo séo as mais
frequentes, ocorrendo em cerca de 1 em 100 bebés nascidos, estdo
presentes logo no nascimento e sdo chamadas doencas cardiacas
congénitas”, explica José Braganca.

"Cerca de um quarto desses bebés apresenta defeitos graves no
coracéo, que podem exigir cirurgias ou outros tratamentos logo
nos primeiros tempos de vida, para restaurar a sua funcao”, refere
oinvestigador, acrescentando ainda que ‘'a maior parte dessas
criancas tera seguimento clinico e tratamentos pesados durante
todaavida".

Varios grupos de investigacédo, incluindo o de José Braganca,
mostraram que uma proteina ligada ao desenvolvimento

do coracao, a CITED?2, e critica para a sobrevivéncia e para o
desenvolvimento dos embrides de animais vertebrados, com
um papel particularmente importante no desenvolvimento do
coracdo. No ser humano, mutacdes de CITED2 estdo associadas a
doencas cardiacas congeénitas.

Nos trabalhos mais recentes, usaram celulas estaminais
embrionarias para estudar com mais facilidade a funcao de
CITED2.

Na sua opiniéo “as céelulas estaminais embriondrias sdo células
fantdsticas porque podem diferenciar e originar novas células
com funcées diversas, incluindo células do coracéo”.
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Com este modelo celular ja conseguiram mostrar que CITED2
também € muito importante no inicio da diferenciacdo das células
estaminais em células do coracéo e concluiram que o suplemento
das proteinas WNT5A e WNTL11, que saem fora das c€lulas e atuam
como mensagens enviadas para outras células, resgata os defeitos
de diferenciacdo causados pela deficiéncia de CITED2. Além disso,
mostraram ainda que os embrides de peixe-zebra com expressao
diminuida de CITED2 apresentam defeitos do desenvolvimento

do coracgao, que tambeém podem ser reduzidos por suplemento

de WNT5A e WNT11. Como a funcéo de CITED?2 é conservada do
peixe ao Homem, os resultados obtidos sugerem que possam ser
desenvolvidas futuras abordagens clinicas simples que permitam
prevenir ou limitar algumas malformacdes do coracdo em criancas.

De futuro, com esta investigacdo pretende-se limitar a incidéncia da
doenca congeénita cardiaca, sem intervencao cirurgica, contribuindo
assim para um impacto positivo na qualidade de vida e bem-estar
de uma parte importante da populacdo mundial, promovendo uma
saude de melhor qualidade para todos (objetivo 3).

MOLECULARES | ‘ ' < VESTUDARO CONTR’QL_Q

TEMPORAL DA

DIFERENCIACAO CELULAFR

NO DESENVOLVIMENTO
EMBRIONARIO

O grupo de investigacdo de Raquel Andrade, do Centro de
Investigacio em Biomedicina (CBMR), estuda o Controlo Temporal
da Diferenciacdo Celular no Desenvolvimento Embrionario.
Apesar dos avancos cientificos e técnicos verificados nas

ultimas décadas, continuam a existir lacunas fundamentais na
compreensdo da origem de multiplas doencas, bem como no
desenvolvimento de abordagens terapéuticas eficazes.

Estas malformacdes resultam de alteraces aos processos

que controlam a transicao do estado de diviséo celular

intensa, para a diferenciacdo em tecidos especificos durante

o desenvolvimento embrionario. No extremo oposto, estdo os
processos tumorigénicos, em que as células adultas sofrem uma
desregulacao tal, que retornam a um estado indiferenciado e
proliferativo (semelhante as células embrionarias).

“Durante o desenvolvimento de um embriéio, uma tinica célula
resultante da fusdo de um évulo com um espermatozoide
divide-se em muitas células-filhas que irdo eventualmente
diferenciar-se, originando as multiplas células especializadas
que compéem o organismo”, explica a investigadora.

Ora, "“a diferenciacdo das células em neurénios, 0sso, etc., tem

de acontecer no tempo certo e no local correto, caso contrario
podem ocorrer malformac6es congenitas', contextualiza Raquel
Andrade. “E o caso de malformacées da coluna vertebral (como
a escoliose, ou a disostose espondilo-costal), que representam
um fardo consideravel na saude e bem-estar dos individuos”,
exemplifica a investigadora.

Mas, como é que as células sabem quando e em que local se
devem diferenciar para formar érgaos especificos? Como € que as
células embrionarias medem o tempo e 0 espago?

Existe um Reldgio Molecular que opera nas primeiras fases do
desenvolvimento embrionario e que consiste em oscilacoes da
expressdo de diversos genes; ou seja, 0 gene € expresso, a proteina
€ produzida, é rapidamente degradada e depois reinicia-se um
novo ciclo. Estas oscilacdes ocorrem em c€lulas indiferenciadas e
em proliferacdo, e cessam quando a celula se diferencia e adota o
seu destino final.

Os genes do Reldgio Molecular Embriondrio participam na
regulacdio fina da transicédo entre o estado proliferativo para

a diferenciacéo celular. “Nés utilizamos o embriéo da galinha
para estudar este oscilador molecular”, refere Raquel Andrade,
explicando: “se compreendermos profundamente o seu
funcionamento e regulacéo, poderemos intervir para travar, ou
até mesmo reverter, processos conducentes a malformacoes
congeénitas ou a tumores”.

A periodicidade das oscilacdes do Reldgio Molecular varia

em diferentes modelos animais, e também varia ao longo do
desenvolvimento de um mesmo organismo. "Nos estamos
interessados em compreender o que controla a periodicidade
deste relogio, assim como a sua funcéo na formacéo dos
diferentes tipos de vértebras ao longo do esqueleto axial”, conclui
Raquel Andrade.

Esta investigacdo esta alinhada com objetivo 3 da Agenda

2030, ja que pretende contribuir para assegurar uma "Saude

de qualidade” e promover o bem-estar para todos, em todas as
idades. A elucidacao do papel e regulacao do Reldgio Molecular
Embrionario, embora neste momento constitua um estudo
cientifico de natureza fundamental, podera vir a contribuir para
aresolucdo de problemas de saude em areas tdo diversas como a
Fertilidade, Cancro e Medicina Regenerativa.

P.15
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EDUCACAO
DE QUALIDADE

Bl do Investigador

Nome: Cristina Nunes

Graus Académicos: Licenciada em Psicologia; Doutorada e Agregada em Psicologia

Area de Investigacdo: Psicologia do desenvolvimento. Promocao da Saude

Unidade de Investigacdo e Desenvolvimento/Centro: Centro de Investigacdo em Psicologia (CIP),

e Centro Universitario de Investigacdo em Psicologia (CUIP)
e promover
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humanos seja garantido é a Educacao. Sem Educacdo, outros e gl

Garantir o acesso
a Educacao
inclusiva, de
qualidade e
equitativa,

ao longo da vida
para todos.

@
OBJETIV: :S

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

direitos fundamentais, como a liberdade e o0 acesso a saude,

sao limitados, afetando a qualidade de vida e a dignidade do ser
humano.

O Objetivo 4 estabelece que uma Educacdo de qualidade,
inclusiva e equitativa seja assegurada a todos os individuos e que
oportunidades de aprendizagem sejam promovidas ao longo da
vida para todas as pessoas.

Atualmente, quase 58 milhdes de criancas nao frequentam a
escola. De entre as que frequentam, um grande numero nao
consegue aprender os conteudos basicos. Estima-se que no
mundo 250 milhdes de criancas em idade escolar ndo sejam
capazes de ler, escrever e contar de forma a atender os padroes
minimos de aprendizagem.

Esse facto demonstra que o acesso a escola nao é suficiente para
a formacado. Os alunos devem ser incentivados a potencializar

as suas habilidades. Além dos conteudos técnicos, a escola deve
transmitir-lhes principios de cidadania, que permitam construir
um desenvolvimento sustentavel.

MAIS VALE PREVENIR
E CAPACITAR

Cristina Nunes coordena na UAlg o Centro
de Investigacdo em Psicologia (CIP) e

o Centro Universitario de Investigacdo

em Psicologia (CUIP). Juntamente com

a sua equipa de investigacao trabalha

na adaptacdo ao contexto portugués do
Programa de Formacao e Apoio Parental
(FAF), com consolidada evidéncia empirica
de sucesso em outros paises.

O FAF é um programa psicoeducativo

e comunitdrio, desenhado para ser
dinamizado diretamente com pais,
possibilitando-lhes a otimizacédo do
desempenho da sua parentalidade.
Baseia-se numa perspetiva sistémica

e de preservacdo familiar. Em 2017, a
Cdmara Municipal de Albufeira financiou
este projeto e contratou a formacdo de
técnicos municipais (GOP 2017/5017) e a
implementacdo do FAF no Municipio.

O Comiteé de Ministros do Conselho

da Europa, na sua Recomendacéo 19
(2006), encorajou os Estados a adotar as
medidas legislativas, administrativas e

financeiras adequadas para prestarem
apoio suficiente aos pais para criarem os
seus filhos. Esta Recomendacéo, entre
outras medidas, instiga os paises europeus
aimplementarem acoes de caracter
preventivo e psicoeducativo para todas

as familias, bem como a proporcionarem
servicos especializados de apoio as
mesmas em situacdo de risco, como
estratégia para prevenir os maus-tratos e
asretiradas desnecessarias de menores de
idade dos seus lares.

Uma condicdo necessaria para aplicar esta
abordagem com sucesso € o conhecimento
das necessidades especificas de cada
familia.

“Em Portugal, o conhecimento que
dispomos atualmente sobre as familias
em risco psicossocial é ainda limitado, o
nosso desconhecimento é particularmente
relevante em relacéo ds necessidades,
competéncias e recursos dessas familias”,
exemplifica a investigadora.

“E por estarmos cientes desta situacdo

que, desde 2009, a nossa equipa de
investigadores tem desenvolvido varios
projetos em conjunto com as Universidades
de Sevilha e Huelva, estudando as
trajetorias e contextos vitais dos pais e

as suasrelacoes interpessoais'’, revela
Cristina Nunes.

Atualmente, em Portugal escasseiam os
programas de educacéo parental baseados
na evidéncia ou que cumpram os critérios
internacionais de qualidade. Caso nao
sejam tomadas iniciativas na area da
promocao e capacitacao familiar, em 2030
assistiremos a maiores desigualdades na
Educacéo, na economia e na sociedade

em geral.

Neste sentido, o presente projeto ¢ um
recurso para a promocao do bem-estar
familiar e de uma sociedade mais inclusiva
e equitativa. O presente projeto pretende
contribuir para os objetivos “Saude de
qualidade”, "Educacdo de qualidade” e
"Reduzir as desigualdades'.




APOSTAR
NA INOVACAO
PEDAGOGICA PARA
PROMOVERO
SUCESSO ACADEMICO

Tendo em conta a importéancia da inovacéo pedagogica no Ensino
Superior, a motivacao dos professores e dos alunos, a prevencao
do abandono e o aumento do sucesso académico, a Universidade
do Algarve criou, por Despacho Reitoral, em fevereiro de 2018, o
Gabinete de Apoio a Inovacéo Pedagdgica (GAIP), bem como o seu
Conselho Consultivo.

Aonivel da inovacdo pedagogica pretende-se desenvolver acées
que promovam o sucesso academico e reduzam o abandono dos
estudantes da UAlg; promover praticas que contribuam para a
motivacdo dos professores, bem como para a aprendizagem e
sucesso académico dos estudantes; e realizar agoes que visem

o desenvolvimento de competéncias transversais nos agentes
envolvidos no processo de ensino.

Neste ambito foram realizadas varias iniciativas, como a criacao
de um email (sosabandono@ualg.pt) direcionado aos estudantes
que, por diversos motivos, pretendam desistir dos seus cursos,
procurando encontrar solucdes para os problemas identificados,
que evitem a intencao do abandono.

CURSO ONLINE
“COMPETENCIAS PARA A VIDA"

Com o objetivo de promover a integracéo e o sucesso academico,
bem como contribuir para o desenvolvimento de competéncias
transversais nos estudantes, foi ministrado o curso online
"Competéncias para a Vida'", atraves da plataforma Moodle, em
oito madulos, com videos e exercicios, visando o desenvolvimento
de competéncias transversais (soft skills), isto &, habilidades que
os estudantes podem aprender a desenvolver e que lhes podem
ser uteis na vida académica, mas também noutras facetas. Este
curso foi concluido com sucesso por mais de duas centenas de
estudantes da UAlg. Tendo ocorrido uma pre e uma pos-avaliacao
de algumas variaveis, verificaram-se ganhos significativos na
aquisicao de competéncias transversais, bem como no aumento
do otimismo e da satisfacdo perante a vida e na diminuicéo das
dificuldades de regulacdo emocional e stresse nos estudantes que
aproveitaram esta oportunidade.
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CICLO DE PALESTRAS
“DOUTORAMENTOS DA UALG
E CULTURA CIENTIFICA: VISAO
PRATICA”

Através de uma parceria desenvolvida com a Biblioteca Municipal
de Faro, varios finalistas de cursos de doutoramento da UAlg
desenvolveram um ciclo de palestras intitulado “Doutoramentos
da UAlg e Cultura Cientifica: Visdo Pratica", dirigido a toda a
comunidade envolvente. Pretendia-se que os alunos que se
encontravam no nivel mais elevado de formacao académica
fossem capazes ndo so de produzir investigacao de alto

nivel cientifico e partilhar os resultados obtidos em revistas

e congressos da especialidade, mas também comunicar as
principais implicac6es praticas da investigacdo realizada, com
uma linguagem acessivel e atrativa para a comunidade. O carater
inovador deste Ciclo de Palestras fora da Academia traduziu-se
numa estratégia de aproximacao a comunidade e de valorizacdo
publica do conhecimento cientifico produzido na UAlg,.
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"ENCONTROS DE PARTILHAE
INOVACAO PEDAGOGICA”

Identificar e partilhar boas praticas pedagogicas que pudessem
ser generalizadas na UAlg foi o mote para o "'Ciclo de Encontros
de Partilha e Inovacao Pedagogica'. Foirealizada uma sesséo

em cada Unidade Organica, com a participacdo de 290 docentes
da UAlg, tendo sido partilhadas 37 experiéncias pedagodgicas.
Para alem destas 37 experiéncias, foram ainda realizadas quatro
palestras por oradores de outras universidades. Os temas
apresentados foram bastante diversificados e, atualmente,
encontram-se compilados no livro "Partilha e Inovacéo
Pedagogica na UAlg", em que participam 42 autores. Este ciclo ira
continuar com novas sessoes e alguns dos temas apresentados
serdo aprofundados na forma de workshops, permitindo a partilha
mais desenvolvida das praticas utilizadas. Como exemplo, pode
referir-se o curso ""Voz + Saudavel”, dirigido a docentes da UAlg,
em formato de b-learning, que contou com a participacao de
varias dezenas de participantes. As iniciativas no ambito da
inovacédo pedagogica continuam a ser desenvolvidas em varias
“frentes", tendo sido constituidos dois grupos de trabalho
especificos, em 2019, um para a "Inovacdo Pedagogica e Novas
Tecnologias", no ambito do qual foi organizado na UAlg o "eL@
IES 2019 - VIII Encontro de Instituicées e Unidades de eLearning
do Ensino Superior”, e outro para a "Promocao do Sucesso dos
Estudantes na Matematica", no ambito do qual foi criado o “Clube
da Matematica". Trata-se de uma estratégia inovadora para
promover o sucesso dos estudantes em unidades curriculares de
varios cursos da UAlg em que sdo relevantes os conhecimentos
nesta area.

Ha varias definices de educacéo de qualidade, mas todas

elas apontam para uma educacdo inclusiva, integradora, que
fomente o desenvolvimento global do estudante e que contribua
para o seu bem-estar e sucesso academico. A Universidade do
Algarve, atraves das varias politicas que tem implementado,

tem contribuido ativamente para a concretizacdo do Objetivo
4,"Educacao de Qualidade". As acbes realizadas no ambito da
inovacao pedagogica procuram dar esse contributo, visando

ndo so a integracao do estudante e o desenvolvimento de
aprendizagens e competéncias especificas, mas também de
competéncias transversais, que se revelardo importantes na vida
académica, na vida pessoal, e, em particular, no plano profissional.

EDUCACAO DE QUALIDADE

A Educacdo de Qualidade € a base da missao da UAlg, alias como
de qualquer Instituicdo de Ensino Superior. A Universidade tem
atualmente mais de 8 mil estudantes em licenciaturas, mestrados,
e doutoramentos, mas também em cursos técnicos superiores
profissionais. Tem desenvolvido um trabalho muito relevante

ao nivel da garantia da qualidade do ensino e aprendizagem dos
seus cursos. Este trabalho é coordenado ao nivel das Escolas

e Faculdades pelos Conselhos Pedagogicos, com o apoio das
Direcées, dos Conselhos Cientificos (subsistema universitario)

e Técnico-Cientificos (subsistema politécnico), das Direcées

de Curso e de todos os professores. A cultura e a garantia da
qualidade abrangem todas as areas de atuacéo da Universidade,
que viu recentemente este compromisso reconhecido pela
Agéncia de Avaliacdo e Acreditacdao do Ensino Superior, com a
certificacdo do seu Sistema Interno de Garantia da Qualidade.

A UAlg contribui também para a capacitacéo de outros publicos,
nomeadamente através de numerosos eventos, cursos,
congressos, seminarios e aulas abertas a comunidade.

Promover uma Educacédo de qualidade é também garantir
programas que apoiam e suportam os estudantes, atraves dos
Servicos de Acao Social da UAlg, e outras estruturas, contribuindo
para melhorar as condicées para os estudantes concluirem

os seus estudos, designadamente atraves de bolsas, servicos

de alimentacdo nos bares e cantinas, alojamento, desporto e
atividades culturais, servicos de saude e outras atividades que
pela sua natureza servem também a missao da Universidade.

Emresumo, o trabalho de toda a comunidade académica e

0 seu compromisso com uma cultura da qualidade tem tido
repercussoes na forma como a UAlg desenvolve a sua atividade,
tem contribuido para resultados muito relevantes ao nivel do
desempenho da Universidade nos varios rankings mundiais e
para o crescente impacto da Universidade naregido, no Pais e
no mundo.
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OBJETIVO

05

Alcancar a
igualdade

de género e
empoderar todas
as mulheres e
raparigas.

@
OBJETIV. :S

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

IGUALDADE
DE GENERO

Erradicar todas as formas de discriminacao contra mulheres

e meninas nao e apenas um direito humano basico, mas é
também crucial para acelerar o desenvolvimento sustentavel.
Foi comprovado que a capacitacao de mulheres e meninas

tem um efeito multiplicador e ajuda a gerar crescimento e
desenvolvimento econdmico em geral.

O Objetivo 5 pretende garantir a participacao plena e efetiva das
mulheres e aigualdade de oportunidades para a lideranca em
todos os niveis de tomada de decisao na vida politica, econémica
e publica, assim como garantir o acesso universal a saude sexual
e reprodutiva.

Atualmente, ha mais mulheres em cargos publicos, mas
incentiva-las a serem lideres ira ajudar a fortalecer politicas e
legislacdo para uma maior igualdade de género.
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Bl do Investigador
Nome: Ana Gomes

Graus Académicos: Licenciada em Biologia e Geologia - Ramo ensino; Doutorada em Ciéncias do
Mar, da Terra e do Ambiente, Geociéncias, Paleontologia

Area de Investigacdo: Ciéncias Naturais - Ciéncias da Terra e do Ambiente - Investigacdo Climatica
Centro de Investigacdo: Centro Interdisciplinar de Arqueologia e Evolucdo do Comportamento

Humano (ICArEHB)

PERCEBER COMO AS ALTERACOES
CLIMATICAS INFLUENCIARAM A ORIGEM
E AEVOLUCAO HUMANA

Financiado pela Fundacéo para a Ciéncia e Tecnologia (FCT)

e coordenado por Ana Isabel Gomes, investigadora do Centro
Interdisciplinar de Arqueologia e Evolucéo do Comportamento
Humano (ICArEHB) da Universidade do Algarve, o principal
objetivo do projeto InMoz € investigar as alteracdes ambientais
ocorridas durante o Quaternario na regido sudeste de
Mocambique e os seus impactos na evolucao humana.

Para a investigadora, “s6 conhecendo melhor as alteracées
climdticas e ambientais ocorridas no passado, entre o este e

o sul de Africa (Mocambique), e os fatores forcadores dessas
alteracées (globais, regionais e locais), poderemos perceber qual
foi o seu papel na origem e evolucédo do homem”.

Este conhecimento também contribuira para a divulgacao do
patrimonio natural e cultural de Mocambique. O aquecimento
global e as suas consequéncias sao uma preocupacao global.
"Aumentar o conhecimento sobre as alteracdes climaticas/
ambientais ocorridas no passado e os seus impactos, ajudara a
sociedade a compreender como podera adaptar-se no futuro

e contribuirg, a longo prazo, para a gestao e conservacao da
biodiversidade, e ainda para o desenvolvimento de uma economia

ambientalmente sustentavel em Mocambique", refere Ana Gomes.

“Quais foram as alteracoées climdticas e ambientais que
ocorreram ao longo do Quaterndrio no sudeste de Mocambique e
quais os seus impactos na evolucdo humana?” Para dar resposta
a estas questoées, Ana Isabel Gomes efetuou a caracterizacéo
dos ambientes atuais que se localizam na proximidade de

sitios arqueoldgicos e recolheu registos sedimentares em lagos
interdunares que estdo a ser analisados, utilizando vdrios
indicadores.

A analise dos dados fornecidos por estes indicadores permitira
conhecer as alteracées climaticas ocorridas no passado e a sua
influéncia sobre o Homem, e perceber como a paisagem evoluiu
em funcao do clima e da agdo humana.

Segundo a investigadora, Mocambique, especificamente
Inhambane, foi escolhido como a area de estudo por duas razdes
principais. Por umlado, "porque da perspetiva arqueoldgica &
um lugar central para a investigacéo da origem e evolucao do
Homem Moderno, devido a sua proximidade aregites de grande
significado paleoantropologico, onde centenas de novos sitios
arqueolodgicos foram descobertos nos ultimos anos". Por outro, “a
regido de Inhambane é rica em ambientes propicios a fixacao do
Homem (incluindo lagos, mangais, praias, fornecendo recursos
como agua doce, alimentos e matérias-primas), e o seu grande
potencial arqueoldgico ja esta a ser investigado pela mesma
equipa”.

Contrastando com as regides polares ou com as latitudes medias
e altas do Hemisfério Norte, para Ana Gomes “existem muito
poucos estudos deste tipo nas latitudes baixas do Hemisfério
Sul, especialmente em Mocambique, sendo a integracéo das
investigacoes arqueologicas e paleoambientais extremamente
raranaregido”.

Este projeto encontra-se alinhado com o Objetivo 5, "Igualdade
de género", atraveés do equilibrio entre o numero de membros do
sexo feminino e masculino. Além disso, promove oportunidades
de aprendizagem para todos, particularmente em Mocambique,
atraves de uma educacédo de qualidade, inclusiva e equitativa.




UNIVERSIDADE
DO ALGARVE
PROMOVE

A "IGUALDADE
DE GENERO"

A promocdo e garantia da igualdade,
nomeadamente a igualdade de género, esta
estabelecida nos principais documentos
orientadores da atividade da Universidade
do Algarve, sendo um dos seus principios e
valores fundamentais.

Os Estatutos da UAlg estabelecem que
para a prossecucdo da sua missé@o

uma das atribuicées é favorecer o
fomento da realizacéio pessoal dos seus
membros, dinamizando, designadamente
as atividades artisticas, culturais e
desportivas e a criacéo de um ambiente
humano e educativo de didlogo e de
tolerdncia.

Na sua administracdo e gestéao
estabelece-se ainda que a UAlg sereja
por principios de democraticidade e
participacdo, visando favorecer alivre
expressdo de ideias e opinides, garantir
aliberdade de criacdo cientifica, cultural
e tecnoldgica e estimular a participacdo
de todos os corpos universitarios na vida
académica comum.

A Carta de Direitos e Deveres da
Comunidade Académica é clara quanto
aos direitos e deveres dos seus membros,
estabelecendo o direito a igualdade

endo permitindo qualquer forma de
discriminacéo.
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Os valores e viséio estabelecidos no
Plano Estratégico da UAlg sdo também
demonstrativos da forma como a
Universidade se posiciona na sua atuacéo,
nomeadamente, defendendo a liberdade,
a democracia, a incluséo, o respeito e a
valorizacdo do individuo.

A Comunidade Académica tem estes
principios interiorizados e a forma como
por elesrege a sua atuacao pode ser
observada, por exemplo ao nivel da
distribuicdo dos cargos de dirigente: a
equipa reitoral € composta por 50% de
mulheres, atualmente nas direces das
Faculdades e Escolas 40% sdo mulheres

e 63% dos dirigentes do corpo de
trabalhadores ndo docentes também sdo
mulheres, de acordo com o Balanco Social
de 2019. Derealcar ainda que na UAlg a
percentagem de trabalhadores do género
feminino € superior a do género masculino,
correspondendo, em 2019, a 57%, sendo que
as mulheres estdo em maioria em todas

as categorias, a excecéo do grupo dos
Servicos de Informatica em que os homens
correspondem a 63%.
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OBJETIVO

O 6 AGUA POTAVEL
E SANEAMENTO

Garantir a
disponibilidade

e agestao
sustentavel da
agua potavel e do
saneamento para
todos.

Cerca de 2,5 bilioes de pessoas ndo tém acesso a servicos de
saneamento basico, o que tem causado diariamente cerca de
cinco mil mortes. Até 2030, a ONU pretende alcancar o acesso
universal a agua potavel e saneamento para todos.

Segundo as Nacoes Unidas, estima-se que um bilido de pessoas
careca de acesso a um abastecimento de agua suficiente,
definido como uma fonte que possa fornecer 20 litros por
pessoa, por dia, a uma distancia ndao superior a mil metros. Essas
fontes incluem ligacoes domeésticas, fontes publicas, pocos,
nascentes e a recolha de aguas pluviais.

Atualmente, enfrenta-se uma crise global causada pela
crescente procura de recursos hidricos para atender as
necessidades agricolas e comerciais da Humanidade, bem como
uma crescente necessidade de saneamento basico.

A reversao desta realidade converteu-se num objetivo
primordial de ambito internacional. Por isso, através da definicao
de varias metas, é necessario garantir a disponibilidade da

agua e a sua gestdo sustentavel, assim como o saneamento
para todos.

@
OBJETIV 'S

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL
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Bl do Investigador
Nome: Manuela Moreira da Silva

Graus Académicos: Licenciada em Biologia; Mestre em Ecologia Aplicada; Doutorada
em Ciéncias e Tecnologia do Ambiente

Areas de Investigacdo: Ecohidrologia, Fitotecnologias e Gestdo Ambiental

Centro de Investigacdo: Centro de Investigacdo Marinha e Ambiental (CIMA)
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O projeto ALGAMATER surgiu para ultrapassar as dificuldades
no tratamento de aguas residuais industriais, particularmente
em lixiviados de aterros sanitarios. Baseia-se na utilizacéo

de maédulos de fotobiorreatores de microalgas (Green Dune
Photobioreactor), para tratamento terciario dos lixiviados,
sem consumos energeticos e com grande capacidade de
sequestro de carbono. Segundo Manuela Moreira da Silva,
investigadora do Centro de Investigacdo Marinha e Ambiental
(CIMA) e coordenadora do projeto na UAlg, 'se conhecermos
bem os mecanismos fisiologicos das diferentes espécies (ex.
microalgas), podemos utilizar Solucées Baseadas na Natureza
em diversas etapas do ciclo urbano da agua, nomeadamente na
remocédo de substancias indesejaveis (UNESCO, 2018).

O ALGAMATER surgiu de uma parceria entre as empresas
Bluemater (que coordena) e Seaproject, a Algar - Valorizacio

e Tratamento de Residuos Sdlidos, S.A., e a Universidade do
Algarve, através do Instituto Superior de Engenharia e do CIMA.

Prevé-se que em 2025 sejam produzidos a escala global 2.2
mil milhées de toneladas de Residuos Sélidos Urbanos (RSU).
Apesar da melhoria das politicas de gestéo de residuos na
Uniéio Europeia, nos tltimos anos ainda néo se aproveitam
alguns residuos que podiam ser utilizados como matérias-
primas secunddrias.

Segundo Manuela Moreira da Silva, “embora os esforcos
dereutilizac&o e reciclagem tenham aumentado
significativamente nas ultimas duas décadas, cerca de um terco
dos residuos gerados continua a ser depositado em aterros
sanitarios”. Atualmente coloca-se a seguinte questdo: "sera
possivel recorrer a Solugdes Baseadas na Natureza?”

COM RECURSO A SOLUCOES
BASEADAS NA NATUREZA

.CAN
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Em 2018, cada cidadao Portugués produziu 1.38 Kg/dia de RSU. Garantir
que os lixiviados dos aterros sanitario sdo devidamente tratados, e

que ndo poluem os recursos hidricos naturais, ¢ um enorme desafio
tecnologico. A UAlg tem participado nestas grandes questdes porque faz
amonitorizacao ambiental dos aterros sanitarios do Algarve ha mais de
20 anos.

O projeto ALGAMATER junta a tecnologia de vanguarda do
Demonstrador ETAR Algamater, ds Solucées Baseadas na Natureza,
para tratamento tercidrio dos lixiviados de aterros sanitdrios.

Foram concebidos fotobiorreatores de microalgas (Green Dune
Photobioreactor®), utilizados em mddulos sucessivos, para tratamento
dos lixiviados sem consumos energéticos e com grande capacidade de
sequestro de carbono.

O sistema integrado tem uma capacidade padrao de tratamento de
150 m3/dia e esta preparado para dar cumprimento aos Valores Limite
de Emisséao definidos na legislacdo em vigor na Unido Europeia.

O ALGAMATER contribui diretamente para o cumprimento de

quatro Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel: Objetivo 6,

"Agua Potavel e Saneamento", por melhorar a qualidade da 4gua,
reduzindo a poluicao e minimizando a descarga de poluentes para

o ambiente; Objetivo 9, "Industria, Inovacao e Infraestruturas”, por
modernizar as infraestruturas, reabilitar as industrias para as tornar
mais sustentaveis, melhorando a eficiéncia no uso de recursos e
adotando tecnologias e processos industriais limpos e ambientalmente
sustentaveis; Objetivo 11, "Cidades e Comunidades Sustentaveis”, por
reduzir o impacte ambiental negativo per capita das cidades, prestando
especial atencdo a qualidade do ar e a gestao de residuos urbanos; e
Objetivo13, "Acao Climatica”, por melhorar a capacidade humana e
institucional para a mitigacdo, adaptacao, e reducdo do impacto das
alteraces climaticas.



Bl do Investigador

Nome: Margarida Ribau Teixeira
Graus Académicos: Licenciada em Engenharia do Ambiente, Mestre em Engenharia Sanitaria;
Doutorada em Ciéncias do Mar, da Terra e do Ambiente, especialidade Tecnologias do Ambiente

Area de Investigacdo: Engenharia do Ambiente designadamente na drea das tecnologias de tratamento
Polo de Centro de Investigacdo/ Unidade de Gestdo: Centro de Investigacdo em Ambiente e
Sustentabilidade (CENSE)

RETIRAR AS NANOPARTICULAS
METALICAS DA AGUA ATRAVES DE
PROCESSOSMAIS AVANCADOS

Margarida Ribau Teixeira € investigadora
do Centro de Investigacdo em Ambiente
e Sustentabilidade (CENSE). Estuda os
processos de tratamento existentes nas
Estac6es de Tratamento de Agua (ETA) e
propde outros processos que, juntamente
com 0s que ja existem, possam retirar

as nanoparticulas metalicas da agua e
garantir uma distribuicao ou descarga
seguras ou que ndo provoquem efeitos
no ambiente. De entre os processos
estudados estao a coagulacao, floculacao,
sedimentacao e flotacao, adsorcéo por
carvao ativado e processos de separacao
por membranas.

As mesmas propriedades que tornam as
nanoparticulas tdo valiosas em diversas
dreas, podem, como indicam diversos
estudos, prejudicar o meio ambiente e a
satde humana.

Nanoparticulas como as de dioxido

de titanio (TiOp) tém sido amplamente
aplicadas em pigmentos, corantes
alimentares e cosmeticos, tais como
protetores solares. Uma vez que estes
produtos sdo muito utilizados, as
nanoparticulas podem ser libertadas
no ambiente aquatico durante a
producdo, utilizacdo ou como residuos,
aumentando o risco de contaminagao
das aguas superficiais utilizadas no
abastecimento humano ou para fins
recreativos. As propriedades unicas
das nanoparticulas podem resultar

no aumento da biodisponibilidade e
toxicidade, tornando-se uma ameaca
para o bem-estar dos organismos
aquaticos e humanos. Parte do problema
tem a ver com a seguinte questao: "o
que é exatamente uma nanoparticula?”
A definicdo mais usada, atualmente,
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estipula que uma particula € nano se o seu
diametro estiver entre 1 e 100 nandmetros
-1nandmetro equivale a 1 bilionésimo de
metro.

Atualmente, os tratamentos instalados nas
ETA ja removem parte das nanoparticulas.
Contudo, a parte das nanoparticulas
metalicas, que se dissolve, necessita de um
tratamento mais avancado.

Em 2016 jd se produziam cerca de 1.615.000
toneladas de nanoparticulas, e até 2022
estima-se que o volume global destas
substdncias produzidas/importadas na
Unido Europeia apresente um crescimento
de 20%. Segundo a investigadora, “parte
destas quantidades ird parar ds dguas
naturais, por descargas diretas ou
indiretas, o que provocard danos nos
ecossistemas”.

A agua esta no centro do desenvolvimento
sustentavel e diz respeito a promessa
central do Objetivo 6, “Agua potavel

e saneamento’, que defende o acesso
universal e equitativo a agua potavel e ao

saneamento até 2030. Assim, devem ser
feitos todos esforcos no sentido de garantir
0 acesso a agua segura, controlada e de boa
qualidade para toda a populacdo. Dentro
deste objetivo, o projeto pretende contribuir
para ameta de “até 2030, melhorar a
qualidade da agua, reduzindo a poluicao,
eliminando despejo e minimizando a
libertacdo de produtos quimicos e materiais
perigosos, reduzindo para metade a
proporcao de aguas residuais ndo-tratadas
e aumentando substancialmente a
reciclagem e areutilizacao, a nivel global".
Desta forma, também contribuira para
proteger a vida marinha (objetivo ODS 14) e
avida terrestre (objetivo ODS 15).

Margarida Ribau Teixeira considera que

o fim ultimo desta investigacdo "é dotar
os gestores da agua de ferramentas
tecnoldgicas e de conhecimento cientifico,
que lhes permita fazer face a presenca
crescente de nanoparticulas, para que,
desta forma, possam atuar nos seus
sistemas de tratamento, melhorando a
qualidade da agua".

u
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SOLUCOES DE
GESTAO DE
RECARGA DE
AQUIFEROS

O acronimo do projeto MARSOLut

resulta do titulo “Managed Aquifer
Recharge Solutions”, que em portugués
significa "Solucdes de Gestao de

Recarga de Aquiferos". Coordenado por
José Paulo Monteiro, investigador do Centro
de Ciéncias e Tecnologias da Agua (CTA),
este projeto "Marie Curie" consiste em
usar o volume de espaco vazio existente
nos aquiferos acima do nivel freatico (que &
gigantesco). Uma analogia frequentemente
usada para exprimir de forma simples o
conceito de "Gestao da Recarga" consiste
em comparar os Aquiferos com uma ‘‘conta
bancaria” onde se armazena a agua nos
periodos em que ndo existem problemas
de escassez para a utilizar depois nos
periodos de crise. Em alternativa,

€ igualmente possivel injetar agua
diretamente na zona saturada de forma a
recuperar aquiferos sobre-explorados.

Mas o que sao na verdade os aquiferos e
qual a sua importancia? Um aquifero é toda
aformacdo geologica subterranea capaz
de armazenar agua e com permeabilidade
suficiente para permitir que esta se
movimente. S&o verdadeiros reservatorios
subterraneos formados por rochas com
caracteristicas porosas e permeaveis que
retém a agua das chuvas que se infiltra
pelo solo e a transmitem, sob a acdo de um
diferencial de um potencial hidraulico, para
que abastecarios e pocos. Sao tambeém

os aquiferos que permitem que os cursos
de aguas superficiais (rios, lagos e zonas
humidas) se mantenham estaveis e que, ao
mesmo tempo, regulam as cheias atraveés
da infiltracdo da agua da chuva.

Bl do Investigador
Nome: José Paulo Monteiro
Graus Académicos: Licenciado em Biologia e Geologia; Mestre em Geologia Aplicada; Doutorado em Hidrogeologia
Areas de Investigacdo: Modelacdo matematica de aquiferos; hidraulica de captacées; hidrologia e gestao de
recursos hidricos
Centro de Estudos e Desenvolvimento: Centro de Ciéncias e Tecnologias da Agua (CTA)

A Gestéo de Recarga de Aquiferosjae
muito importante na pratica quotidiana

da gestdo de recursos hidricos em muitas
partes do mundo, mas ndo em Portugal. No
Algarve ja foram feitas varias experiéncias
piloto que se mostraram bastante

eficazes, atraves do projeto que a equipa
desenvolveu anteriormente, o MARSOL.

“Com o MARSOLut pretendemos criar
recursos humanos muito bem preparados
para trabalhar com este tipo de
metodologias, contribuindo, assim, para a
solucéo dos problemas de gestdo da Agua
na Europa da proxima geracéo”, explica
José Paulo Monteiro.

Oinvestigador refere ainda que, para
isso, estdo "‘a desenvolver 12 projetos
de doutoramento articulados entre si,
de forma a dar resposta a todo o tipo de
necessidades colocadas em projetos de
Gestdo da Recarga de Aquiferos”.

No caso do Algarve esta a estudar-se

a solucdo para problemas de gestéo de
recursos hidricos ja identificados e que
exigem a tomada de medidas no periodo
2021-2027. Este periodo corresponde

ao terceiro ciclo de planeamento dos
Planos de Gestdo de Regido Hidrografica
desenvolvidos em todos os paises da Unidao
Europeia, de acordo com as exigéncias

da Diretiva Quadro da Agua, que é o
principal instrumento da Politica da Unido
Europeia, estabelecendo um quadro de
acao comunitaria para a protecao das
aguas de superficie interiores, das aguas de
transicao, das aguas costeiras e das aguas
subterraneas.

Esses problemas sdo em alguns

casos quantitativos, traduzindo-se

em desequilibrios no balanco entre
disponibilidades e consumos; e noutros
qualitativos, relacionados com a
distribuicao espacial e evolucao temporal
da qualidade da agua.

Com este projeto, problemas de

drenagem em areas planas e inundacoes,
exacerbados, por exemplo, pela intercecdo
da chuva em estufas, podem ser resolvidos
ou atenuados pela recarga dessa agua

nos aquiferos. Simultaneamente, explica

o coordenador do projeto, "reforca-se
areposicao dos niveis das aguas
subterraneas, combate-se a intrusao
salina de aquiferos costeiros e, de caminho,
podem corrigir-se problemas de qualidade
da agua, ja que os aquiferos sdo sistemas
naturais que ajudam a manter a sua
qualidade.

E bem conhecida a tendéncia para a
alteracéo do ciclo hidroldgico, detetada

ao longo das ultimas décadas, levando a
diminuic&o dos valores anuais medios de
precipitacdo e arecarga de aquiferos, com
a concentracao de periodos de precipitacao
curtos e intensos.

Segundo o investigador, "este tipo de
problemas ndo pode ser resolvido apenas
recorrendo aos metodos tradicionais de
gestdo da agua, usados intensivamente
no seculo passado’. O tempo esta a
esgotar-se. No presente e futuro, proteger
erestaurar ecossistemas relacionados
com a agua, incluindo montanhas,
florestas, zonas humidas, rios e aquiferos,
€ uma das metas do Objetivo 6 do
Desenvolvimento Sustentavel das Nagoes
Unidas (Agua Potavel e Saneamento).

A Gest&o de Recarga de Aquiferos

devera ter uma importancia crescente
nas estrategias usadas com este fim

nas proximas geracoes. Este projeto,

que além de Portugal envolve ainda a
Alemanha, a Espanha, a Italia, Malta,
Israel e Gréecia, ira dar o seu contributo
para o desenvolvimento sustentavel,
para aresolucdo dos problemas de agua e
saneamento a escala local e global.
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Nome: Eusébio Z. E. Conceicdo

Graus Académicos: Licenciado em
Engenharia Mecanica; Mestre em
Ciéncias de Engenharia Mecanica;
Doutorado em Engenharia Mecanica, na
especialidade de Aerodinamica

Areas de Investigacdo: Energias
Renovaveis, Energia em Edificios,
Acustica, Conforto e Qualidade do Ar
Centro de Estudos e Desenvolvimento:
Centro de Investigacdo Tecnologica

do Algarve (CINTAL) e Laboratdrio
Associado de Energia, Transportes e
Aeronautica (LAETA)

Euseébio Conceicao pertence ao Centro
de Investigacao Tecnoldgica do Algarve
(CINTAL). A linha de investigacio

do seu trabalho esta associada ao

,para
ser utilizada na simulacao de espacos
interiores ocupados, em edificios e
veiculos de transporte de passageiros, tais
como autocarros e comboios.

“Esta camara experimental, equipada
com janelas inteligentes, utilizadas na
autossustentabilidade de edificios atraves
da producdo localizada de energias
limpas, celulas fotovoltaicas, dispositivos
edlicos, aerogeradores e sistemas de
controlo, € utilizada na producéo de
energia elétrica, solar fotovoltaica e
edlica, e energia térmica e na promocdo
de espacos interiores mais limpos e
sauddveis”, explica o investigador.

No exterior, a camara esta equipada com
radiacdo solar assimeétrica, em todas as
superficies opacas e transparentes, e
energia edlica.

No interior a camara esta equipada com
multiplos sistemas de Aquecimento,
Ventilac&o e Ar Condicionado (AVAC) mais
ecoldgicos, nomeadamente, ventilacdo
personalizada, jatos confluentes,

jatos de superficie e de impacto, jatos
descendentes, ventilacdo cruzada,
ventilac&o por impulsdo, entre outros,

e manequins hidrotérmicos, usados na
avaliacdo das condic6es de conforto

e qualidade do ar, e biauriculares,
usados na avaliacdo acustica. No futuro
todos os edificios deverao ser mais
autossustentaveis.

Segundo Eusébio Conceicéo, “com este
projeto pretende-se contribuir para

essa autossustentabilidade, atraveés da
producdo localizada de energias limpas,
solar e edlica, que promovam melhores
condicées de conforto, satide e bem-estar
aos ocupantes”.

Este projeto € financiado pelo Programa
I&DT Empresarial (Co-Promocéo), pelo
Programa 2020-2021 ASHRAE (American
Society of Heating, Refrigerating and Air-
Conditioning Engineers) Undergraduate
Senior Project Grant Program; pelo
Programa Operacional Regional do Algarve
(CRESC Algarve 2020), ao abrigo do Acordo
Parceria Portugal 2020, atraveés do FEDER,
e pela Fundacé&o Nacional de Ciéncia e
Tecnologia (SAICT-ALG/39586/2018).

Esta alinhado com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, atraves
da producdo de “"Energias Renovaveis e
Acessiveis” (objetivo 7).
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OBJETIVO

03

Promover o
crescimento
economico
inclusivo e
sustentavel, o
emprego pleno
e produtivoeo
trabalho digno
para todos.

@
OBJETIV: :S

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

TRABALHO DIGNO
E CRESCIMENTO
ECONOMICO

Ao longo dos ultimos anos, o numero de trabalhadores que
vivem em pobreza extrema diminuiu drasticamente. No
entanto, atualmente assiste-se a um crescimento mais lento,
ampliando-se as desigualdades, com uma queda de oferta de
empregos.

Criar emprego é criar oportunidades, é gerar uma plataforma
para a mobilidade social, desenvolvendo, assim, uma
ferramenta para a dignidade.

Os ODS promovem o crescimento econdmico sustentado,
niveis mais altos de produtividade e inovacdo tecnolégica.
Incentivar o empreendedorismo e a criacao de emprego é
fundamental, assim como potenciar medidas efetivas para
erradicar o trabalho forcado, a escravidao e o trafico de seres
humanos. Com este objetivo, pretende-se alcancar empregos
formais e produtivos e um trabalho decente para todas as
mulheres e homens até 2030.

A criacao de emprego deve apostar na qualificacdo das
pessoas, ajudando-as a responder aos novos desafios da
sociedade e a dar resposta a uma economia sustentavel.

i
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INOVACAO

TECNOLOGICA NA ARTE

DE MARIDAR

#

» 1

il

A industria do turismo esta fortemente
associada ao lazer e d necessidade de
contribuir para o desenvolvimento
sustentavel dos destinos turisticos. O
projeto “IT~-AMGABALGARVE - Inovacdo
Tecnolégica na Arte de Maridar e Gestéao
de Alimentacéao e Bebidas do Algarve”,
coordenado por Manuel Serra e Carlos
Afonso, investigadores do Centro de
Investigacao, Inovacéo e Desenvolvimento
em Turismo (CiTUR), pretende promover
a sustentabilidade do destino turistico
algarvio, associando as novas tecnologias
a qualidade do servico, tendo em conta a
promocao e o consumo sustentaveis dos
recursos endogenos do Algarve.,

A arte de maridar consiste em combinar
quais os melhores vinhos para
acompanhamento de determinados
pratos. O principal conceito por detrds
desta juncdo é que certos elementos
encontrados na comida e no vinho, como
a textura e o sabor, reagem de maneira
diferente quando misturados; e encontrar
a combinacdo certa tornard a alimentacdo
numa experiéncia mais agraddvel.

O auge da maridagem € quando se
consegue evidenciar ou criar novas

sensacoes, tanto na degustacao
de vinhos como nos pratos que o0s
acompanham.

O Projeto é cofinanciado pelo

Portugal 2020, Sistema de

Apoio a Investigacao Cientifica

e Tecnoldgica Aviso (SAICT), através do
Programa Operacional CRESC Algarve
2020.

“Este projeto visa aliar o potencial da
tecnologia a arte de maridar comida e
vinho, disponibilizando informacéo util
para o consumidor e gerando indicadores
de apoio d gestdo”, refere o investigador.

A ideia deste projeto e ainda o
desenvolvimento de uma plataforma
onlineinovadora para a gestao de
iguarias e vinhos e uma aplicacdo para
dispositivos moveis, potenciando, assim,
o desenvolvimento e diversificacdo da
oferta turistica regional, valorizando o
turismo gastronomico face a diversidade
ereconhecida qualidade dos produtos
endogenos regionais.

Para Manuel Serra, "este reforco das
competéncias em Tecnologias da
Informacéo e Comunicacéo (TIC),

Bl do Investigador

Nome: Manuel Serra

Graus Académicos: Licenciado em Gestdo
Hoteleira; Mestre em Direcdo e Gestdo
Hoteleira e Especialista em Hotelaria e
Restauracao

Areas de Investigacdo: Direcio e Gestdo
Hoteleira; Hotelaria e Restauracao;
Gastronomia & Vinhos

Polo de Centro de Investigacdo/ Unidade
de Gestdo: Centro de Investigacao,
Desenvolvimento e Inovacao em Turismo
(CiTUR)
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nomeadamente atraves de uma maior
organizacdo e mais recursos na interface
universidade-industria, contribuindo para
a promocao do conhecimento e inovacao
em turismo, potencia sinergias entre o
setor do turismo e bem-estar, no contexto
economico e social daregido”.

No entanto, "é esperado que o projeto
contribua para a competitividade

das empresas turisticas, no ambito

da qualidade de servicos e gestdo de
alimentacao e bebidas, numa perspetiva de
colaboracao entre as empresas, o ensino
superior e investigacao, as instituicées e os
utilizadores - a hélice quadrupla”, conclui o
investigador.

Este projeto contribui para uma economia
eficaz, socialmente justa e ecologicamente
sustentavel. Em linha com nove Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel, o
IT-AMGABAIlgarve assume-se Como um
projeto de relevante interesse, também no
ambito da sustentabilidade.




MONITORIZAR A
COMPETITIVIDADE
TURISTICA DO
ALGARVE

O projeto “IMPACTUR ALGARVE - Plataforma de monitorizacéo,
previsao e simulacdo da competitividade turistica do Algarve no
ambito territorial nacional e da bacia mediterranica de Espanha”,
€ coordenado por Fernando Perna, do Centro de Investigacao,
Inovacéo e Desenvolvimento em Turismo (CiTUR). Resulta de 20
anos de acdo na investigacao aplicada em Turismo e € financiado
pelo Programa Operacional Regional do Algarve, Portugal 2020

e Unido Europeia, através do Fundo Europeu Estrutural e de
Investimento.

Este projeto visa criar uma plataforma digital inédita que,

com base em estatisticas oficiais de Portugal e Espanha e em
entrevistas e inquéritos a turistas, possibilite desenvolver e
disponibilizar online, de forma regular, um modelo interativo de
monitorizacao, simulacao e previsao da competitividade turistica
do Algarve vs. as restantes seis regides NUT Il de Portugal e cinco
regides da Bacia Mediterranica de Espanha.

Segundo o investigador, “esta serd uma plataforma dindmica e
de livre acesso, onde, por exemplo, serd possivel testar cendrios
sobre como alteracées nas chamadas varidveis <«drivers>
inseridas pelo utilizador (como variacées de quotas de mercado
por origem dos turistas) podem influenciar o desempenho de
indicadores do turismo no Algarve em dreas como a economia
(gastos dos turistas), ambiente (pegada ecolégica), marketing
(imagem do destino), gestéo (métrica de desempenho no setor de
hotelaria) e social (intensidade de carga)”.

A utilidade deste instrumento €, assim, evidente pelo
conhecimento dos impactos neste e noutro conjunto de variaveis
da competitividade do Turismo no Algarve, o que permite diminuir
aincerteza no contexto de decisao dos gestores, sobretudo nos
gestores das Pequenas e Médias Empresas (PME), cujo volume

de negocios habitualmente néo permite consignar este tipo de
investimento tipicamente afeto apenas as grandes empresas.

"“Existe no projeto esta evidente motivacdo de aproximar a teoria a
pratica, e de consolidar uma estratégia de investigacao pelo valor
do conhecimento e da capacitacdo ao servico da comunidade’,
conclui o investigador.
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BI do Investigador

Nome: Fernando Perna

Graus Académicos: Licenciado em
Economia; Mestre em Economia e
Politica da Energia e do Ambiente;
Doutorado em Economia

Area de Investigacao: Economia
do Turismo e Desenvolvimento
Sustentavel

Pdlo de Centro de Investigacdo/
Unidade de Gestdo: Centro de
Investigacao, Desenvolvimento e
Inovacao em Turismo (CiTUR)

PR

De entre 0s17 objetivos de desenvolvimento sustentavel das
Nacodes Unidas, o projeto procura contribuir para trés. O Objetivo
8 - "Trabalho digno e crescimento econémico", fazendo-o atraves
do Turismo como industria geradora de riqueza e de qualidade de
vida, o que s¢ € possivel se integrado com o Objetivo 11 - “Cidades
e comunidades sustentaveis", pois s¢ assim o Turismo se pode
gerar um legado de bem-estar ao longo do tempo e ndo de
predacao de territorios e identidades. Por ultimo, o IMPACTUR
ALGARVE, ao interagir entre o beneficio dos produtores (por
exemplo, as empresas de hotelaria e restauracéo) e a satisfacéo
dos consumidores (sejam residentes, turistas nacionais ou
turistas estrangeiros), contribui para o Objetivo 12 - “Producéo e
consumo sustentaveis”.
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OBJETIVO

09

Construir
infraestruturas
resilientes,
promover a
industrializacao
inclusiva e
sustentavel

e fomentar a
inovacao.

@
OBJETIV. 'S

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

INDUSTRIA, INOVACAO
E INFRAESTRUTURAS

O investimento em infraestruturas e inovacdao é um
impulsionador crucial do crescimento econémico e do
desenvolvimento. Com mais de metade da populacao mundial
a viver em cidades, o transporte e as energias renovaveis sao
cada vez mais importantes, bem como as novas industrias e
tecnologias de informacdo e comunicacao.

O progresso tecnologico também é fundamental para
encontrar solucoes estaveis para os desafios economicos e
ambientais, como a criacao de novos empregos e a promocao
da eficiéncia da energia. Promover as industrias sustentaveis e
investir na investigacdo e na inovacao sao formas importantes
de facilitar o desenvolvimento sustentavel.

Cerca de metade da populacdao em todo o mundo ainda nao
tem acesso ainternet. A ponte sobre esta divisao digital é
crucial para assegurar aigualdade de acesso a informacao

e ao conhecimento, bem como promover ainovacao e o
empreendedorismo.

UALGZINE - UM CONTRIBUTO LOCAL PARA O DESENVOLVIMENTO GLOBAL

Bl do Investigador

Nome: Alexandra Rodrigues Goncalves
Graus Académicos: Licenciada em Marketing; Pés-Graduada em Direito do Patrimonio
Cultural; Mestre em Gestao do Patrimonio Cultural; Doutorada em Turismo

Areas de Investigacdo: Turismo, Industrias Culturais e Criativas, Gestao Cultural, Patrimonio

Cultural, Eventos, Planeamento e Itinerarios Turisticos e Culturais

Centro de Investigacdo: Centro de Investigacao em Turismo, Sustentabilidade e Bem-estar

(CinTurs)

DESENVOLVER DESTINOS

DE TURISMO CRIATIVO

Pode o Turismo criativo contribuir para

o desenvolvimento sustentado das
pequenas cidades e areas rurais do Pais?
Para dar resposta a esta questdo, o projeto
CREATOUR - Desenvolver Destinos de
Turismo Criativo em Cidades de Pequena
Dimensio e Areas Rurais, coordenado a
nivel regional por Alexandra Rodrigues
Gongalves, investigadora do Centro de
Investigacdo em Turismo, Sustentabilidade
e Bem-estar (CinTurs) da Universidade
do Algarve, apoia organizacoes culturais
e criativas na implementacéo de ofertas
de turismo criativo, num total de 40
experiéncias distribuidas por quatro
regides, numa resposta integrada e em
rede.

Dois tercos da populacdo mundial vivera
nas cidades em 2050. Tal concentracéao
estende-se ao Turismo, com os viajantes
a optarem por cidades e zonas costeiras,
0 que tera impactos econdémicos, sociais e
ambientais.

Na opinido de Alexandra Rodrigues, 'com o
turismo criativo e a oferta de experiéncias

alternativas, espera-se atenuar a
sazonalidade e promover arevitalizacao
das economias locais, uma vez que os
novos viajantes revelam um perfil que

se antevé uma tendéncia de futuro,
procurando aprendizagem, interacao com
a comunidade local e oportunidade para
cocriar.

Segundo a investigadora, “atravées das
entidades parceiras, sdo proporcionadas
experiéncias de Turismo que partem dos
oficios tradicionais, da gastronomia local,
da historia e do patrimoénio para criar
experiéncias unicas e memordveis, onde o
turista interage com a comunidade local”.
A ideia deste projeto € diversificar a oferta
turistica, valorizar as tradicées e a cultura
local, e criar a rede nacional de Turismo
criativo”.

Ao introduzir a utilizaco de novas
tecnologias, o CREATOUR pretende
proporcionar experiéncias criativas
contemporaneas que ligam o passado ao
presente e ao futuro.

O projeto CREATOUR é financiado pela
FCT e pelo FEDER, atraves do Programa de
Atividades Conjuntas (PAC) do COMPETE
2020 e do POR Lisboa e do POR Algarve.

O projeto promove atividades de
turismo criativo interativas e a escala
humana, construidas com base em
tradicées culturais locais, aptidées,
conhecimentos e prdticas artisticas
emergentes, ambicionando contribuir
para o desenvolvimento sustentdvel das
comunidades locais em todo o Pais.

Creatour e um projeto nacional de trés
anos (2016-2020), liderado pelo Centro
de Estudos Sociais (CES) da Universidade
de Coimbra, cujo objetivo é desenvolver
uma abordagem integrada e pilotar uma
agenda de investigacdo centradas no
turismo criativo em pequenas cidades e
areas rurais em Portugal, combinando
uma investigacdo multidisciplinar com o
desenvolvimento de uma rede de projetos-
piloto de turismo criativo.

Este turismo pode dar importantes
contributos para reduzir as desigualdades
economicas e sociais promovidas pelo
turismo de massas e tornar as cidades e
comunidades mais sustentaveis.

O CREATOUR aposta na inovacéo a partir
dosrecursos do territorio e do trabalho
em rede para promover o crescimento
economico e padrdes de consumo
sustentaveis (Objetivos 8, 9,10,11,15 e 17).
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OBJETIVO

10

Reduzir as
desigualdades no
interior dos paises
e entre paises.

@
OBJETIV: :S

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

REDUZIR AS
DESIGUALDADES

A desigualdade de rendimentos € uma das maiores
problematicas da Economia mundial.

Os 10% mais ricos ganham até 40% do rendimento global,
enquanto que os 10% mais pobres ganham apenas entre 2

a 7% desse rendimento. Nos paises em desenvolvimento, a
desigualdade aumentou 11%, se for considerado o crescimento
da populacdo. Estas disparidades crescentes exigem a adocao
de politicas sélidas para promover a inclusao social, economica
e politica de todos, independentemente da idade, género,
deficiéncia, raca, etnia, origem, religiao, condicao economica ou
outra.

Adotar politicas, especialmente ao nivel fiscal, salarial e de
protecdo social, e alcancar progressivamente uma maior
igualdade fazem parte deste objetivo.

A desigualdade de rendimentos € um problema global, que
requer solucdes globais. Ora, isto envolve a melhoria da
regulamentacdo e monitorizacao de mercados e instituicées
financeiras, incentivando a assisténcia ao desenvolvimento

e o investimento estrangeiro direto para regides onde a
necessidade e maior.

Pretende-se, até 2030, alcancar progressivamente e de
forma sustentavel o crescimento do rendimento dos 40% da
populacdo mais pobre a um ritmo maior do que o da meédia
nacional, de modo a reduzir as desigualdades.

UALGZINE - UM CONTRIBUTO LOCAL PARA O DESENVOLVIMENTO GLOBAL

BI do Investigador
Nome: José de S&o José

Graus Académicos: Licenciado em Sociologia; Mestre em Sociologia; Doutorado em Sociologia

Area de Investigacdo: Sociologia do envelhecimento e da velhice

Centro de Investigacdo: Centro de Investigacdo em Turismo, Sustentabilidade e Bem-Estar da Universidade do
Algarve (CiTUR); Centro Interdisciplinar de Ciéncias Sociais da Universidade Nova de Lisboa; Centro de Estudos
e Formacdo Avancada em Gestdo e Economia da Universidade de Evora

TORNAR AS
CIDADES MAIS
AMIGAS DAS
PESSOAS MAIS
VELHAS

O projeto GRAMPCITY - Moving Smartly Towards Accessible and
Inclusive Urban Environments for our Elders, financiado pela
Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia, € coordenado na UAlg
por José de Sao José, investigador no Centro de Investigacao em
Turismo, Sustentabilidade e Bem-estar (CinTurs). A equipa da
UAlg conta ainda com Carla Amado, investigadora integrada no
Centro de Estudos e Formacao Avancada em Gestdo e Economia
- Polo da UAlg (CEFAGE-UAIg). Este projeto, através de uma
estratégia multimétodo, pretende aprofundar o conhecimento
da mobilidade das pessoas mais velhas em quatro areas urbanas
portuguesas: Faro, Coimbra, Aveiro e Lisboa.

Num mundo cada vez mais urbano e globalizado, e também mais
envelhecido, € de grande importancia perceber como € que as
pessoas mais velhas, que residem em cidades, se deslocam no seu
dia-a-dia, quais as suas necessidades e aspiracdes, como acedem
aos recursos e oportunidades, e que dificuldades sentem.

Portugal é atualmente o quinto pais mais envelhecido do mundo.
A populacéo com idade igual ou superior a 65 anos poderd chegar
aos 3 milhées em 2050.

Isto significa que, cada vez mais, as cidades terdo de se adaptar
asnovas exigéncias de uma populacao envelhecida muito
heterogénea, com ritmos, vivéncias, necessidades e aspiracdes

diferentes. Para José de Sao Joseé, "'é preciso mais investigacao
para conhecer de forma aprofundada esta heterogeneidade.
Tornar as cidades mais "amigas” dos mais velhos é um objetivo
reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saude, o que significa,
sobretudo, criar as condigoes para que estas pessoas possam

ter uma vida com qualidade. O investigador espera ainda que "o
projeto contribua para sensibilizar e informar, com base em dados
empiricos, as autoridades (locais e nacionais) para a necessidade
de se ter em conta a mobilidade das pessoas mais velhas,
especialmente das que residem em ambientes urbanos”.

Na sua opinido, “a construcdo de cidades mais sustentdveis e
muais eficientes ndo pode esquecer quem nelas vive — e quem vive
nelas serdo cada vez mais pessoas com idades avancadas™.

José de S&o José conclui assim que "ao centrar-se na vida
quotidiana das pessoas mais velhas que residem em ambientes
urbanos, em aspetos que tém impacto na qualidade de vida,

na saude e no acesso aos recursos e oportunidades, este
projeto enquadra-se principalmente em trés dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel: Saude e Qualidade, Reduzir as
Desigualdades, e Cidades e Comunidades Sustentaveis".
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OBJETIVO

CIDADES
E COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

BI do Investigador

Nome: Manuela Rosa

Graus Académicos: Licenciada em Engenharia Civil; Mestre em recuperacao do Patrimonio
Arquitetonico e Paisagistico; Doutorada em Ordenamento do Territério e Estratégias Ambientais
Areas de Investigacdo: Sustentabilidade e Resiliéncia Urbana; Mobilidade Sustentavel e Inclusiva;
Acessibilidade para Todos; Turismo Acessivel

Tornar as cidades
e comunidades
inclusivas,
seguras,
resilientes e
sustentaveis.
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Metade da populacdao mundial vive em ambientes urbanos.

Mil milhdes de pessoas, um em cada trés moradores urbanos,
vive em bairros de lata. Garantir-lhes o acesso a habitacao
segura, adequada e a preco acessivel, e aos servicos basicos, e
melhorar as condicées nos bairros de lata, sera um dos grandes
desafios que o mundo enfrenta.

Ateé 2030, pretende-se proporcionar o acesso universal a
espacos publicos seguros, inclusivos, acessiveis e verdes,

bem como o acesso a sistemas de transporte sustentaveis e a
preco acessivel para todos, melhorando a seguranca rodoviaria
através da expansao da rede de transportes publicos, com
especial atencdo para as necessidades das pessoas em
situacdo de vulnerabilidade e com deficiéncia.

A qualidade de vida dos residentes deve ser assegurada pela
disponibilidade de equipamentos publicos e espacos naturais
gque fomentem o espirito comunitario, a salubridade ambiental
e aseguranca de todos. Assim, devera ser reduzido o impacto
ambiental negativo per capitanas cidades, inclusive prestando
especial atencdo a qualidade do ar, gestao de residuos
municipais e outros.

A aposta no ordenamento do territério sustentavel deve atestar
o potencial das cidades como promotoras do desenvolvimento,
devendo ser apoiadas as relacdes economicas, sociais

e ambientais entre areas urbanas, periurbanas e rurais,
reforcando o planeamento nacional e regional.

Centro de Investigacdo: Centro de Investigacdo em Turismo, Sustentabilidade e Bem-estar (CinTurs)

ACESSIBILIDADE PARA
TODOS NO TURISMO

O projeto ACCES4ALL, coordenado por Manuela Rosa,
investigadora do Centro de Investigacio em Turismo,
Sustentabilidade e Bem-estar (CinTurs) da Universidade do
Algarve, reforca a dimensdao social da sustentabilidade, ao
considerar a igualdade de oportunidades no acesso abens e
servicos, para garantir o direito a participacéo ativa de todos os
cidad&os.

Este projeto € cofinanciado pela Fundacao para a Ciéncia e
Tecnologia, CRESC Algarve 2020, Norte 2020, Portugal 2020 e
Unido Europeia atraves do Fundo Europeu de Desenvolvimento
Regional e tem como objetivo principal desenvolver um

estudo-piloto de uma paragem de autocarros acessivel, inteligente

e sustentavel, a localizar no Aeroporto Internacional de Faro.

Segundo a investigadora, “deu-se énfase ao Design Universal, o
ato de projetar espacos e infraestruturas, para serem utilizdaveis
pelo maior niimero possivel de pessoas”.

Pretende-se simplificar a vida de todos, qualquer que seja a idade,

estatura ou capacidade, tornando os produtos, a comunicacao e o

meio edificado utilizaveis pelo maior numero de pessoas possivel,

a baixo custo ou sem custos extras, para que todas, e nao so as

que tém necessidades especiais, mesmo que temporarias, possam

integrar-se totalmente na sociedade inclusiva.

De acordo com a investigadora, "‘a acessibilidade inclusiva nas
paragens de autocarro considera aspetos urbanisticos, tais como
altura adequada da plataforma de espera proxima da entrada

do veiculo, espacos canais sem obstaculos fisicos, materiais

especificos nos pavimentos (piso antitrepidante e antiderrapante),

mobilidrio urbano adaptado (bancos com bracos e costas) e
informacéo acessivel para todos potenciada com painéis com
informacédo da chegada de autocarros em tempo real, codigos

QuickResponse - QR, tecnologia Near Field Communication
(NFC) e painéis interativos que garantem informac&o dos
horarios, restauracao, eventos, etc”. Idealmente, explica
Manuela Rosa, “os autocarros deverao ter pisos rebaixados
e sistema de ajoelhamento (kneeling) para permitir que a
entrada do veiculo seja proxima da plataforma da paragem".

Segundo a investigadora, “ndo existindo kneeling as
paragens deverdo ser sobre-elevadas, para possibilitar que as
pessoas em cadeiras de rodas consigam entrar no autocarro
de forma auténoma, bem como os pais com carrinhos de bebé
e os turistas com trolleys”. Em relacdo aos abrigos, “também
devem ter diferenciacdo cromdtica para serem visiveis

pelas pessoas com baixa viséo e devem ser iluminados,
recorrendo-se aos painéis fotovoltaicos”. Jd no seu interior e
envolvente “deverdo ainda existir espacos canais livres de
obstdculos”.

Com a colaboracédo dos alunos das licenciaturas em
Engenharia Civil e em Turismo, "a implementacao deste
projeto podera desencadear uma maior utilizacdo dos
transportes coletivos por parte dos turistas, contribuindo para
um turismo sustentavel e para uma mobilidade inclusiva”,
conclui a investigadora.

Este projeto esta alinhado com o Objetivo 11 da Agenda 2030,
ao contribuir para cidades inclusivas, seguras, resilientes e
sustentaveis, que atendem ao acesso a sistemas de transporte
e a espacos publicos, com especial atencdo para as mulheres,
criancas, pessoas com deficiéncia e idosos. E enquadra-se
ainda no Objetivo 10, "Reduzir as desigualdades”, ao garantir
igualdade de oportunidades no acesso ao transporte.




Nome: Thomas Panagopoulos

Gestdao ambiental

Como melhorar a vida no espaco urbano num ambiente em
mudanca através do desenho biofilico? Para dar resposta a

esta questao Thomas Panagopoulos, investigador do Centro de
Investigac&io em Turismo, Sustentabilidade e Bem-estar (CinTurs)

da Universidade do Algarve, coordena o projeto ,financiado
pela Fundacéo para a Ciéncia e Tecnologia (FCT). Este projeto tem
como objetivo demonstrar em cidades "pioneiras”, que funcionarao
como “laboratdrios vivos”, Solucdes Baseadas na Natureza (NBS),
inovadoras e replicaveis, que depois de testadas serdo introduzidas
ao nivel das propostas de planeamento de outras cidades.

“0 design biofilico é uma forma inovadora de aproveitar a afinidade
entre o Homem e a Natureza para criar ambientes naturais onde se
possa viver, trabalhar e aprender, ou seja, séio utilizadas Solucées
Baseadas na Natureza para mitigar os impactos das alteracées
climdticas, inserindo a natureza no espaco urbano para melhorar o
bem-estar das comunidades”, explica o investigador.

As cidades de Faro e Elvas serdo as areas-piloto, que pretendem
representar cidades de diferentes tamanhos e estruturas e que
apresentam condicdes socioecondmicas diferentes, onde o desenho
biofilico esta a ser testado. Na intervencao de Faro, pretende-se

P. 40

Graus Académicos: Licenciado em Engenharia Florestal; Mestre em Recursos Naturais Renovaveis;
Doutorado em Ciéncias Florestais e Ambiente Natural
Area de Investigacdo: Recuperacdo da paisagem; Arquitetura paisagista; Sustentabilidade do territorio;

Centro de Investigacdo: Centro de Investigacdo em Turismo, Sustentabilidade e Bem-estar (CinTurs)

melhorar a acessibilidade e, através do desenho biofilico,
proporcionar as criangas com deficiéncias oportunidades de
contacto com a natureza e aprendizagem. Em Elvas, depois
de consultar os principais atores locais, decidiu aplicar-se o
caso de uma horta urbana no Agrupamento de Escolas de
Vila Boim.

Nas duas situacdes envolveram-se ativamente as
populacées desde o inicio do projeto, atraves de entrevistas
aos atores principais. Nas demonstracoes do desenho
biofilico contou-se com a participacao das proprias criancas,
que serdo os beneficiarios diretos, além dos professores, pais,
entidades locais e a prépria Academia.

Segundo Thomas Panagopoulos, “‘a urbanizacéo representa
um dos desafios do século XXI, especialmente numa fase
em que uma percentagem cada vez mais significativa da
populacdo vive em zonas urbanas”.

Em 2050, estima-se que 75% da populacao mundial ira ser
urbana, mas pode facilmente constatar-se que os espacos
verdes nao estdo a crescer proporcionalmente, tendo como
consequéncia uma diminuicéo do racio de servicos de
ecossistema por pessoa e o declinio da qualidade de vida nas
cidades.

""Com o projeto BIODES pretende-se demonstrar
oportunidades de naturalizar as cidades e utilizar

Solucdes Baseadas na Natureza para enfrentar crises e
desenvolver cidades mais resilientes”, explica o investigador,
acrescentando ainda que “aideia € criar cidades mais

sustentaveis, com bem-estar e justica ambiental para todos™.

Este projeto enquadra-se no objetivo 11, "Cidades e
Comunidades Sustentaveis™.
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Nome: Patricia Pinto

(CinTurs)

Patricia Pinto € coordenadora do Centro de Investigacdo
em Turismo, Sustentabilidade e Bem-estar (CinTurs) e

responsavel pelo projeto , que combina numa
s¢ palavra as duas dimensdes fundamentais do mesmo:
Residentes e Turismo.

Saber quais as atitudes e os comportamentos dos residentes
no Algarve em relacdo ao desenvolvimento do Turismo
sustentdvel nesta regido foi o ponto de partida desta
investigacdo, que pretende medir os impactos do Turismo
nos residentes, nomeadamente na sua qualidade de vida,
atraves da recolha de dados nos 16 municipios da regido, nas
épocas alta e baixa.

Pretende ainda criar uma plataforma digital que permita a
todos os interessados aceder a informacao recolhida.

ORESTUR tem relevancia pratica para o Algarve na medida
em que um levantamento desta natureza e abrangéncia
nunca foi feito para aregido. O projeto € inovador uma

vez que permite validar um conjunto de escalas ja usadas
internacionalmente, bem como o desenho e teste de
modelos sobre a relacdo residentes-turismo-turistas”,
acrescenta a investigadora.

Graus Académicos: Licenciada em Gestao de Empresas; Mestre em Ciéncias Econémicas e
Empresariais; Doutorada e Agregada em Métodos Quantitativos Aplicados a Economia e a Gestao
Area de Investigacdo: Aplicacio de técnicas estatisticas multivariadas em Turismo e Marketing
Centro de Investigacdo: Centro de Investigacdo em Turismo, Sustentabilidade e Bem-estar

Procurado anualmente por milhares de turistas nacionais
e estrangeiros, mas com uma grande concentracdo da
procura durante a época alta, o Algarve esta fortemente
dependente do produto sazonal «sol e praia>>. A regidao
regista uma forte dependéncia em atividades sazonais,
aspeto que afeta a estrutura e o desempenho do seu
mercado de trabalho. Apesar da importancia que o
Turismo assume naregido, o seu futuro é visto com
alguma apreensao. Segundo Patricia Pinto, 'se ¢ um facto
que o Turismo tem uma importancia economica inegavel
naregiao, também é verdade que podera ter impactos
negativos, e ndo apenas ambientais, que resultam desta
elevada concentracdo populacional em apenas dois meses
do ano. «<Diria que € nesse equilibrio fragil que reside
aimportancia deste projeto, que permite dar "voz" aos
residentes, ou seja, a quem convive diretamente com os
impactos (positivos e negativos) do Turismo»>, constata a
investigadora.

«A participacéo dos residentes neste projeto permite
conhecer o estado do desenvolvimento turistico na regiéo
(e em cada concelho), possibilitando propor medidas para
a promocdo de um Algarve mais sustentdvel e também
muais “habitdvel” para a sua populacéo>>, concretiza
Patricia Pinto.

Os resultados do projeto irdo ainda permitir que entidades
publicas, incluindo a Regido de Turismo do Algarve e
outras entidades interessadas (associacées regionais e da
sociedade civil, residentes, investigadores, etc.) possam
usar a informacéo disponibilizada na plataforma digital
para avaliar e acompanhar os efeitos do Turismo no
Algarve na perspectiva de quem vive na regido.

Deste modo, 0o RESTUR podera contribuir para o

Objetivo 11 da Agenda 2030, "Cidades e comunidades
sustentaveis”, e também para o Objetivo 17, “Parcerias para
o desenvolvimento'.

P. 41




12

Garantir padroes
de consumo e

de producao
sustentaveis.
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PRODUCAO E CONSUMO
SUSTENTAVEIS

O consumo sustentavel provém da capacidade de dinamizar a
economia local através dos recursos naturais.

Até 2030, pretende-se garantir que as pessoas, em todos os
lugares, tenham informacado relevante e consciencializacao para
o desenvolvimento sustentavel e estilos de vida em harmonia
com a natureza, alcancando, assim, a gestao sustentavel e o
uso eficiente dos recursos naturais.

Os paises em desenvolvimento deverdo ser incentivados

a fortalecer as suas capacidades cientificas e tecnolégicas

para mudarem para padrées mais sustentaveis de producdao

e consumo, promovendo praticas de compras publicas
sustentaveis, de acordo com as politicas e prioridades nacionais
e internacionais. SO assim se podera verificar uma reducao para
metade do desperdicio de alimentos per capita a nivel mundial,
de retalho e do consumidor, e reduzir os desperdicios de
alimentos ao longo das cadeias de producao e abastecimento.
Também as empresas deverao ser incentivadas, especialmente
as de grande dimensao, a adotar praticas sustentaveis e a
integrar a informacdo sobre sustentabilidade nos relatérios de
atividade.

Na area do Turismo, deverdo ser criadas iniciativas sustentaveis,
geradoras de emprego, que promovam a cultura e os produtos
locais.

5 et G Ao
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GOVERNANCA DO

MEDITERRANEO

“ATRAVESDO
TURISMO
SUSTENTAVEL

Bl do Investigador

Nome: Claudia Ribeiro de Aimeida

Graus Académicos: Bacharel de Turismo; DESE
em Marketing; Mestre em Gestao da Qualidade
Total nos Servicos; Doutorada em Turismo;
Pos-doutorada em Turismo

Area de Investigacdo: Turismo; Transporte
aéreo; Turismo residencial; Dinamicas do
sistema turistico

Centro de Investigacdo: Centro de Investigacao
em Turismo, Sustentabilidade e Bem-estar
(CinTurs)

‘ ;

Coordenado por Claudia Ribeiro de
Almeida, investigadora do Centro de
Investigacdo em Turismo, Sustentabilidade
e Bem-estar (CinTurs) da Universidade

do Algarve, o projeto Beyond European
Sustainable Tourism Med Path -

BESTMED pretende apoiar o processo

de fortalecimento e desenvolvimento de
quadros multilaterais de coordenacao no
Mediterraneo para respostas conjuntas

a desafios comuns. E financiado pelo
Programa Interreg MED (2016-2020) - Eixo
prioritario 4: Reforcar a governacao do
Mediterraneo, com um orcamento de cerca
de trés milhdes de euros.

O BESTMED pretende aproveitar a
experiéncia de outros projetos do
Programa Interreg Med, que tenham
abordado a questéio do Turismo
sustentdvel, para apresentar um
planeamento turistico integrado e
sustentdvel, visando a mitigacdo da
sazonalidade na drea do mediterréneo,
através da ligacdo entre regioes costeiras
e de interior.

Este projeto visa enaltecer a Governanca
do Mediterraneo relativamente ao Turismo
sustentavel. Segundo a investigadora, 'os
grandes desafios passam por encontrar
formas de atenuar a sazonalidade e
minorar os processos relacionados com

a falta de cooperacdo entre os atores
turisticos na drea do MED, incluindo a

participacao ativa das comunidades
residentes ao nivel do desenho de
politicas, promovendo a criacéo de
destinos sustentaveis a nivel europeu'.

O BESTMED integra dez parceiros de

oito paises - Espanha, Itdlia, Grécia,
Eslovénia, Crodcia, Franca, Montenegro
e Portugal - e visa projetar a Governanca
do Mediterréneo, estabelecendo uma
estrutura ideal para a criacéo de
melhores canais de comunicacéo entre
os atores envolvidos.

Para concretizar os diferentes objetivos
do projeto, sintetiza Claudia Almeida,

"a equipa da Universidade do Algarve,
constituida por oito professores de
diferentes areas, ficou responsavel por
implementar um conjunto de atividades
relacionadas com o desenvolvimento
de rotas culturais, que permitam ao
turista visitar e permanecer em areas
de interior, e deste modo enaltecer o
patrimonio natural e cultural existente".

O BEST MED esta alinhado com o
objetivo de desenvolvimento sustentavel
numero 12, "Producéo e consumo
sustentaveis”, que visa desenvolver e
aplicar ferramentas para monitorizar

o impacto do desenvolvimento
sustentavel, a fim de garantir a criacdo de
emprego e a promocao da cultura e dos
produtos locais.




UALGZINE

Bl do Investigador
Nome: Francisco Leitao

ESTUDAR A

Muito se fala no efeito das alteracoes climaticas nas pescas, mas
como se conseguem medir as suas consequéncias nas pescarias?
No &mbito do projeto CLIMFISH - Fisheries Vulnerability To Climate
Change, Francisco Leitao, investigador do Centro de Ciéncias

do Mar (CCMAR), estuda a vulnerabilidade do setor da pesca

em Portugal, tendo em linha de conta os cenarios de alteracbes
climaticas esperados para os proximos 20 a 30 anos.

O investigador procura ainda compreender de que forma € que
estas alteracées poderdo afetar os recursos naturais (espécies)
ou indiretamente a economia e a sociedade (pescadores, industria
pesqueira).

A estrutura de todas as comunidades marinhas varia no espaco e
no tempo em resposta a muitos fatores fisicos e biologicos. O efeito
e aforma como influenciam o ecossistema marinho € uma das
questdes fundamentais em ecologia do ecossistema. Na opinido de
Francisco Leitdo "as areas costeiras sdo das zonas mais produtivas
do mundo e desempenham um papel crucial como viveiro para as
faseslarvar e juvenil de muitos peixes e invertebrados explorados
napesca’.

Ha uma crescente evidéncia de que estes fatores ambientais
causam variabilidade a longo prazo e em larga escala nos stocks
pesqueiros.

Segundo o investigador “até agora, estas relaces ambiente-pesca
tém sido pouco estudadas e até descuradas na gestéo sustentdvel
da pesca costeira”. O principal impacto do CLIMFISH serd

na definicdo de pescarias de risco e as suas implicacées
socioeconomicas. "Sem este conhecimento, qualquer medida que
tente minorar o problema, néo serd completa”, defende.

P.44

Graus Académicos: Licenciado em Biologia Marinha e Pescas; Mestre em Ecologia Marinha; Doutorado em Ciéncia e
Tecnologia das Pescas, Biologia das populacdes.

Area de Investigacdo: Ecologia e Biologia Pesqueira/Marinha; Efeito das alteracées climaticas na pesca costeira.
Centro de Investigacdo: Centro de Ciéncias do Mar (CCMAR)

"Tentamos saber se os efeitos do clima numa espécie sao
neutros, positivos ou negativos, procurando perceber de que
forma o aumento da temperatura afeta a sua distribuicao
geografica ou como as alteracoes da velocidade das correntes
afetam a producao de pescado", explica Francisco Leitao.
Oinvestigador explica ainda que "também estudam quais
as consequéncias indiretas que estas mudancas terdo na
sociedade que depende destas pescarias (pescadores, industria
pesqueira e consumidores)”.

Este projeto poderd ajudar a definir o tipo de acdo que os
agentes politicos devem priorizar para uma melhor adaptacédo
da sociedade as alteracées climdticas no futuro. Segue as
orientacées metodoldgicas do Painel Intergovernamental para
as Alteracées Climdticas, por isso, tem como base a informacéo
e conhecimento existentes nas dreas da Ecologia, Sociologia e
Economia.

Na sua opinido, "dotar os decisores politicos de ferramentas
de gestdo, baseadas em dados cientificos, € essencial para
desenvolver politicas concretas de mitigacdo dos efeitos
climaticos nas espécies e no setor das pescas”.

O projeto é financiado pela Fundacao para a Ciéncia e
Tecnologia e esta em linha com os objetivos da ONU para

o Desenvolvimento Sustentavel, pois visa a avaliacéo e
implementacao de medidas de mitigacdo dos efeitos das
alteracdes climaticas nos Oceanos, Mares e recursos marinhos.

O

SABER
EOSEU
PODER

Universidade
do Algarve

b
b

CURSOS LECIONADOS CURSOS LECIONADOS
EM PORTUGUES EMINGLES
MESTRADO INTEGRADO MESTRADOS MESTRADOS
>Medicina >Geomatica > Aquaculture and Fisheries
> Ciéncias Farmacéuticas > Gestdo, Empreendedorismo e Inovacao > Biotechnology *
> Gerontologia Social > Food Technology *
MESTRADOS > Gestdo de Marketing > Electrical and Electronics Engineering *
> Arqueologia > Gestdo de Recursos Humanos > Informatics Engineering *

> Gestao de Unidades de Saude
> Gestao Empresarial

> Management
>Marine and Coastal Systems

> Arquitetura Paisagista
> Ciéncias Biomeédicas - Mecanismo

de Doencas > Gestdo Sustentavel dos Espacos Rurais > Mechanical Engineering-Energy,
> Ciéncias da Educacao > Historia e Patrimonios Air Conditioning and Refrigeration
> Ciéncias da Linguagem > Hortofruticultura > Marine Biology
> Contabilidade > Neurociéncias Cognitivas > Molecular and Microbial Biology *
> Design de Comunicacao para o e Neuropsicologia >Urban Water Cycle *
Turismo e Cultura > Oncobiologia - Mecanismos Moleculares
>Desporto de Recreacdo do Cancro MESTRADOS ERASMUS MUNDUS

> Psicologia Clinica e da Saude
> Psicologia da Educacao
> Psicologia Social, do Trabalho e

> Direcdo e Gestdo Hoteleira
> Educacao Pré-escolar
> Engenharia Civil

>Marine Biological Resources
> Quality in Analytical Laboratories
> Tourism Economics and Regional Development

> Ensino de Inglés no 1° Ciclo das Organizacdes > Tourism Organisations Management
do Ensino Basico > Seguranca e Saude no Trabalho > Water and Coastal Management

> Ensino de Portugués e Inglés > Sociologia
no 2° Ciclo do Ensino Basico > Turismo DOUTORAMENTOS

>Ensino do 1° Ciclo do Ensino > Agricultural and Environmental Sciences *
Basico e de Matematica e Ciéncias DOUTORAMENTOS > Biological Sciences *
Naturais no 2° Ciclo do Ensino Basico > Arqueologia > Biotechnological Sciences *

>Ensino do 1° Ciclo do Ensino > Ciéncias Biomeédicas > Chemistry *
Basico e de Portugués e Historia > Ciéncias da Linguagem > Economics and Management Sciences
e Geografia de Portugal no 2° Ciclo > Estudos de Patrimonio > Electronics and Telecommunications
do Ensino Basico > Literatura Engineering *

> Financas Empresariais > Psicologia > Informatics Engineering *

> Fiscalidade

>Marine, Earth and Environmental Sciences *
>Marine Sciences*
>Mathematics *

> Quantitative Methods Applied to
Economics and Management

> Tourism

* Cursos lecionados também em portugués
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Adotar medidas
urgentes para
combater as
alteracoes
climaticas e os
seus impactos.
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ACAO
CLIMATICA

Ndo ha nenhum pais no mundo que ndo esteja a sentir os efeitos
drasticos das mudancas climaticas. As emissoes de gases com
efeito de estufa continuam a aumentar e o aquecimento global
esta a causar grandes mudancas no clima. A preocupacao com
as alteracdes climaticas € um tema de extrema importancia na
sociedade atual. Desta forma, foram desenvolvidas normas
especificas para ajudar as organizacdes a adaptarem-se e

para mitigarem os impactos negativos que as suas atividades
promovem no meio ambiente.

A nivel global, as perdas meédias anuais com terremotos,
tsunamis, ciclones e inundacdes totalizam centenas de bilides
de dolares. Este objetivo visa implementar o compromisso
assumido pelos paises desenvolvidos na Convencao Quadro das
Nacodes Unidas para mobilizarem, em conjunto, 100 mil milhdes
de dolares por ano, a partir de 2020, de forma a responder as
necessidades dos paises em desenvolvimento, ho contexto das
acoes significativas de mitigacao e implementacdo transparente,
e operacionalizar o Fundo Verde para o Clima por meio da sua
capitalizacdo o mais cedo possivel.

Em Portugal, vai ser preciso investir, pelo menos, cerca de um
bilido de euros ao longo das préximas trés décadas. Ja a nivel
global, a fatura da transicao rondara muitas dezenas de bilides.

UALGZINE - UM CONTRIBUTO LOCAL PARA O DESENVOLVIMENTO GLOBAL

Bl do Investigador

Nome: Rui Santos
Graus Académicos: Licenciado em Biologia; Doutorado em Biologia; Agregacao em Ecologia Marinha
Areas de Investigacdo: Ecologia marinha, algas, ervas marinhas e sapais, impactos humanos nos
ecossistemas costeiros, efeitos das alteracdes globais, ciclos do carbono e do azoto

Centro de Investigacdo: Centro de Ciéncias do Mar (CCMAR)
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Do ponto de vista das alteracées globais,
os ecossistemas de sapal e de ervas
marinhas contribuem com um sequestro
anual de CO2 que é cerca de 40 vezes
superior ao das florestas tropicais, boreais
ou temperadas. O grupo ALGAE-Ecologia
de Plantas Marinhas, do Centro de Ciéncias
do Mar (CCMAR), através do projeto
RiaValue, coordenado por Rui Santos,
avaliou os servigos prestados pela Ria
Formosa, com o objetivo de perceber a
sua importancia social e economica e
contribuir para melhorar as medidas e
politicas de conservacao e gestdo deste
Parque Natural.

A Ria Formosa € uma das lagoas costeiras
mais importantes do sul da Europa. E uma
lagoa mesotidal que se estende por 55 km
aolongo da costa sul de Portugal. As suas
ervas marinhas e sapais estao entre os
ecossistemas mais valiosos do planeta em
termos de fluxo de servicos e de valores
que suportam. Estes ecossistemas sdo
reconhecidos como habitats alvo de
conservacédo (Diretiva Habitats da UE), bem
como elementos bioldgicos indicadores

do estado ecolégico das aguas costeiras
(Diretiva-Quadro e Estratégia Marinha da
Agua da UE). No entanto, sio altamente
vulneraveis aos impactos humanos, como
por exemplo a quantidade de nutrientes

e os disturbios fisicos, tanto locais, como
globais, que tém resultado em perdas
generalizadas destes habitats. Nas ultimas
décadas, um terco dos ecossistemas

de sapal e de ervas marinhas de todo

o mundo foi destruido por impactos
antropogenicos.

<
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A Ria Formosa é um armazeém de Carbono
Azul. “No que respeita especificamente

ao Carbono Azul, que € sequestrado

pela vegetacdo costeira, pretendemos
avaliar os stocks e as taxas de sequestro
de sapais e ervas marinhas do Nordeste
Atlantico, desenvolver modelos preditivos
com base nos pardmetros ambientais

e bioldgicos que os determinam,
compreendendo quais as razées

para o seu declinio e como é que os

niveis mdximos historicos podem ser
restaurados”, explica Rui Santos.

Uma questao-chave desta investigacao

é a contabilizacdo dos fluxos nacionais

de CO2 e de outros gases que contribuem
para o efeito de estufa, como o metano,
para que a contribuicdo dos ecossistemas
de sapal e de ervas marinhas possa ser
incluida no inventario nacional de gases de
efeito estufa a que Portugal esta obrigado
pelo Acordo de Paris, da Organizacdo das
Nacoes Unidas.

No fundo, contextualiza o investigador,
“investigamos como € que os ecossistemas
de sapal e de ervas marinhas contribuem
para o nosso bem-estar, purificando as
aguas das zonas costeiras, fornecem
recursos pesqueiros e ajudam a mitigar
as alteracOes globais. Estes ecossistemas
retiram os nutrientes provenientes da
agricultura e dos efluentes urbanos,
servem de maternidade e de bercario
para muitas espécies e contribuem para
sequestrar o CO2 que € lancado para a
atmosfera”.

¥

As emissdes de CO2 para a atmosfera
continuam a crescer, aumentando o
efeito de estufa. Desde os anos 70 que a
temperatura do oceano tem aumentado,
correspondendo a mais de 90% do excesso
de temperatura do sistema climatico
global. Para aléem da reducao das emissoes
é absolutamente necessario desenvolver
Solucbes Baseadas na Natureza, que
aumentem o sequestro de carbono

para que o aumento da temperatura e

da acidificacao dos oceanos a escala
global ndo atinja niveis que poder&o

ser catastroficos. "A nossa linha de
investigacé&o contribui para que isso

seja possivel, atraves da otimizacdo do
sequestro de carbono pelos ecossistemas
costeiros, que inclui a sua conservacao,
areversdo do seu declinio, que esta a
resultar na libertacao dasreservas de
carbono, depositadas ha centenas ou
milhares de anos nos seus sedimentos,
para a atmosfera e a identificacdo das
zonas férteis para o seurestauro”, refere
Rui Santos.

Uma componente fundamental deste
projeto € a sua divulgacao, com o objetivo
de melhorar a percecao do publico para
anecessidade da conservacao destes
ecossistemas costeiros. Para tal, foi criada
uma Rede de Educacdo Ambiental sobre
os Servicos dos Ecossistemas Costeiros,
(REASE), que conta com a participacéo de
14 Agrupamentos de escolas do Sotavento
Algarvio, de todos os niveis de ensino. As
atividades desta rede incluem a formacao
de professores (mais de 80 professores de
20 escolas) e o desenvolvimento de um
projeto de avaliacdo do carbono azul pelas
escolas do Algarve e de Setubal, com mais
de 1000 alunos envolvidos.

Enquadrado facilmente em trés Objetivos
do Desenvolvimento Sustentavel,
"Educacéo de qualidade” (objetivo 4), "Acéo
climatica” (objetivo 13) e "Proteger a vida
marinha” (objetivol4), o RiaValue visa
contribuir para a melhoria da qualidade

de vida das populacdes costeiras e para a
reducdo dos niveis de CO2 na atmosfera.
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Bl do Investigador

Nome: Zélia Velez
Graus Académicos: Licenciada em Biologia; Doutorada em Neurofisiologia e Quimica Analitica

Areas de Investigacdo: Neurofisiologia, comunicacdo quimica, olfato, isolamento e identificacdo de compostos
bioativos, efeitos da atividade antropogénica (e.g. diéxido de carbono, acidificacdo oceanica) no sistema
nervoso de organismos marinhos

Centro de Investigacdo: Centro de Ciéncias do Mar (CCMAR)
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Iberian Margin node

/ ‘f."

MONITORAR AS PROPRIEDADES
DO OCEANO NUM CENARIO DE
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DE QUE FORM&AAACIDIFICACAO DOS OCEANOS
PODE ALTERAR!O COMPORTAMENTO DAS

E evidente um aquecimento global do
planeta Terra e o Oceano € o grande
estabilizador do clima. Ao reter tremendas

ALTERACOES GLOBAIS

BI do Investigador

Nome: Paulo Relvas

Graus Académicos: Licenciado em Fisica;
Doutorado em Oceanografia Fisica

Areas de Investigacdo: Fisica do Oceano;
Oceanografia costeira e da plataforma
continental; Processos dinamicos na zona de
transicao costeira do oceano; Afloramento
costeiro e dinamica das estruturas associadas;
Detecdo remota aplicada

Centro de Investigacdo: Centro de Ciéncias do
Mar (CCMAR)

Paulo Relvas ¢ investigador do Centro

de Ciéncias do Mar (CCMAR) e integra o
European Multidisciplinary Seafloor and
water column Observatory - EMSO-PT, um
projeto integrado no Roteiro Nacional de
Infraestruturas de Investigacéo.

O EMSO-PT integra o consorcio europeu
EMSO-ERIC, uma infraestrutura com

oito observatorios que se encontram nas
aguas europeias, em tréslocais de teste,
distribuidos desde os Acores ao Mar
Negro e das Canarias a Irlanda. Um dos
observatorios situa-se a sudoeste do Cabo
de Sdo Vicente, em Sagres, no designado
Iberian Margin Node.
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Na Plataforma Continental sera instalada
uma estrutura para observacao continua de
varios parametros oceanograficos ao longo
da coluna de agua. O objetivo € monitorar
neste local sensivel a variabilidade de
pequeno e longo periodo das propriedades
do oceano num cenario de alteracoes
globais.

O CCMAR eresponsavel pela instalacao

de uma amarracao fixa sobre a plataforma
continental, a cerca de 200 metros de
profundidade, para observar diversos
parametros oceanograficos ao longo da
coluna de agua. "Trata-se de uma estrutura
autonoma composta por um carrinho, que
se desloca em "yo-yo" ao longo de um cabo
vertical, por acao da agitacao maritima,

e que realiza um perfil vertical a cada

30 minutos, amostrando a temperatura,
salinidade, oxigénio dissolvido, turbidez

e clorofila”, explica o investigador. “Sera
complementado por um correntémetro
acustico, montado no fundo do oceano, que
observa as correntes oceanicas ao longo da
coluna de agua', acrescenta.

Segundo Paulo Relvas, “esta estrutura
deverd constituir um observatorio
submarino permanente e os dados serdo
transmitidos para terra em tempo quase
real”.

As operacdes de instalacdo serdo realizadas
em colaboracao com o Instituto Portugués
do Mar e da Atmosfera (IPMA), que
disponibilizara os meios navais necessarios.

quantidades de energia, sem grandes
variacOes na sua temperatura, permite
que esta energia acumulada a superficie
do planeta, devido ao efeito de estufa,
ndo provoque alteracées mais abruptas
no clima da Terra. O conhecimento das
alteracdes na estrutura e funcionamento
do Oceano, como consequéncia das
alteracdes climaticas, ganha enorme
relevancia na regido costeira.

Este serd o primeiro observatorio
permanente para monitorizacédo em
continuo da coluna de dgua na plataforma
continental portuguesa. Serd possivel
comecar a construir uma serie temporal
longa da estrutura vertical do oceano,

a qual permitird avaliar como reage o
oceano costeiro as alteracées climdticas e
a acoes antropogénicas, tanto locais como
remotas.

Ainstalacdo desta estrutura naregido do
Cabo de Sao Vicente permite monitorar
uma das regioes mais sensiveis do oceano
costeiro, onde se desenvolvem estruturas
oceanograficas com grande impacto no
funcionamento do ecossistema. E também
aregido de maior concentracao de trafego
maritimo de Portugal, com relevo para os
navios petroleiros.

As acbes a desenvolver neste projeto

vao ao encontro do Objetivo 13, "Acéo
Climatica", e do14, "Proteger a Vida
Marinha", definidos na Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel das Nagoes
Unidas.

ESPECIES MARINHAS

0 aumento do diéxido de carbono (CO2) atmosférico esta a
provocar o aquecimento global e a acidificacdo dos oceanos, que
resulta da diminuic&o do pH e do aumento da acidez causada pelo
gas carbonico que se dissolve na agua, alterando o seu equilibrio
quimico. Com o projeto ODORACID, Zélia Velez, investigadora do
Centro de Ciéncias do Mar (CCMAR), na Universidade do Algarve,
estd a tentar perceber como € que a acidificacdo dos oceanos
influencia as alteraces neuronais envolvidas nas alteracées de
comportamento de peixes, de forma a conseguir prever o seu
impacto ambiental e a tentar definir estratégias para menoriza-las.

Nos ultimos anos, os niveis de CO2 tém aumentado de forma
alarmante e grande parte dissolve-se no Oceano, o quelevaa
alteracGes comportamentais de muitas espécies de peixes. Ha
sérias preocupacoes sobre o impacto na biodiversidade e nos
ecossistemas marinhos.

Este projeto pretende avaliar os efeitos da acidificacdo do oceano
sobre a percecdo de vdrios odores pelo epitélio olfativo e o
posterior processamento da informacdo sensorial em diferentes
niveis do sistema nervoso central.

Simultaneamente, sera também avaliada a capacidade dos peixes
para detetar alterac6es na concentracdo de ides na agua, mais
especificamente aqueles que estao subjacentes a acidificacdo do
oceano. Por exemplo, contextualiza a investigadora, “algumas
espécies de peixes do recife de coral quando expostas as condicoes
que sao estimadas para o final deste século, sdo atraidas pelo cheiro
dos predadores e repelidas pelo cheiro da prépria comida. E facil
compreendermos que tais alteracées comportamentais poderao
comprometer a sobrevivéncia destas espécies”.

O objetivo principal deste projeto é compreender quais sdo as
alterac6es que ocorrem no cérebro dos peixes que levam a estas
alterac6es comportamentais, usando uma especie de elevada

importancia ecologica e econdmica na aquicultura como modelo
experimental, o linguado senegalés (Solea senegalensis). Porém, os
resultados poderédo ser aplicados a muitas outras espécies.

Os estudos na area do olfato estdo limitados a alteracées
comportamentais em peixes do recife de coral expostos a elevada
quantidade de CO2, e ndo existem estudos com espécies costeiras
e/ou de importancia economica. Embora haja evidéncias de que
as concentracdes atmosféricas de CO2 previstas para o final deste
século terdo fortes efeitos sobre comportamentos relacionados
com a percecdo olfativa em peixes de recife, nada se sabe sobre

os mecanismos celulares envolvidos nestas alteracées. Prevé-se
que a acidificacio do oceano cause alteracées significativas no
conteudo ionico da agua do mar, e a capacidade dos peixes para se
adaptarem a tais mudancas depende claramente da sua capacidade
de deteta-las.

O que se sabe é que o0 aquecimento e a acidificacdo dos oceanos
estdo a originar a perda de biodiversidade e a alterar a distribuicdo
destas espécies. As alteracées comportamentais registadas
poderao comprometer a sobrevivéncia de muitas espécies de
peixes e o colapso do ecossistema marinho, tal como se conhece.

“Perceber as consequéncias fisioldgicas da acidificacédo dos
oceanos, permite-nos avaliar a capacidade de adaptacédo
das espécies e perceber quais sdo as mais vulnerdveis a este
fenomeno”, explica Zélia Velez.

Para a investigadora, "no futuro este tipo de conhecimento podera
ajudar a tracar estratégias para minimizar o impacto tanto a nivel
ambiental como a nivel das aquiculturas”.

Inserido no Objetivo 14, “Proteger a Vida Marinha", este projeto
centra-se numa acao muito concreta, tendo como meta “minimizar
e enfrentar os impactos da acidificacdo dos oceanos, inclusive
atraveés do reforco da cooperacao cientifica em todos os niveis”.
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Conservar e

usar de forma
sustentavel os
oceanos, 0os mares
@ 0S recursos
marinhos para o
desenvolvimento
sustentavel.
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A conservacao dos recursos marinhos e o tema deste objetivo. Uma
preocupacao importante € a reducdo da poluicao, enfrentando, por
exemplo, a acidificacdo dos mares.

Os oceanos cobrem trés quartos da superficie da Terra, contém
97% da agua do planeta e representam 99% da vida em termos de
volume.

Mundialmente, o valor de mercado dos recursos marinhos e
costeiros e das industrias é de trés trilioes de dolares por ano ou
cerca de 5% do Produto Interno Bruto(PIB) global.

Mundialmente, os niveis de captura de peixes estao proximos da
capacidade de producdo dos oceanos, com 80 milhdes de toneladas
a serem capturadas.

Os oceanos absorvem cerca de 30% do dioxido de carbono
produzido pelos humanos, suavizando os impactos do aquecimento
global.

40% dos oceanos sao altamente afetados pelas atividades
humanas, incluindo a poluicao, a diminuicao da pesca e perda de
habitats costeiros.

A pesca, de acordo com uma das metas deste objetivo, deve ser
regulada, a fim de restaurar as populacdes de peixes, para que haja
um rendimento maximo e sustentavel. Neste sentido, deve ser
preservado 0 acesso ao mar e aos recursos naturais.

Tendo em conta a dimensao e a localizacdo geoestratégica do Mar
Portugués, o acompanhamento da sustentabilidade do oceano é
considerado estratégico para Portugal, pelo que as metas deste
objetivo deverao ser reforcadas por outros indicadores, num futuro
proximo.

UALGZINE - UM CONTRIBUTO LOCAL PARA O DESENVOLVIMENTO GLOBAL

BI do Investigador
Nome: Maria Jodo Bebianno

Graus Académicos: Licenciada em Engenharia Quimica; Doutorada em Ecotoxicologia

Marinha; Equivaléncia ao Grau de Doutor em Oceanografia
Area de Investigacdo: Ecotoxicologia Marinha

Centro de Investigacdo: Centro de Investigacdo Marinha e Ambiental (CIMA)

AVALIAR O NIVEL DE
MICROPLASTICOS NA COSTA
PORTUGUESA E NA UNIAO EUROPEIA

Qual o nivel de microplasticos na Costa
Portuguesa? Qual o seu impacto na
aquacultura e na producao de sal? Serdo os
microplasticos transferidos de mées para
filhos? Maria Jodo Bebianno, coordenadora
do Centro de Investigacao Marinha e
Ambiental (CIMA), ¢ ainvestigadora
responsavel do projeto PlasticSea —
Impacto de microplasticos no Oceano, no
Sal Marinho e na Aquacultura, financiado
pelo Fundo Azul, que procura encontrar
respostas para estas e outras perguntas.

O PlasticSea pretende avaliar a extensao
atual do impacto de microplasticos na
Costa Portuguesa, monitorizando os seus
niveis na agua, biota e sedimentos para
identificar possiveis "pontos quentes' de
contaminacao. Pretende ainda identificar
as suas principais fontes e avaliar os
niveis de microplasticos em instalacées
de producédo aquicola e de sal marinho
para produzir meétodos padronizados,
que possam ajudar pequenas e medias
empresas (PMEs) a avaliar e minimizar o
seuimpacto.

Este projeto também apresentara dados
sobre o impacto dos microplasticos nas
atividades economicas. Sera também
avaliada a possivel transferéncia

de microplasticos de mées para
recem-nascidos.

As previsées apontam para que em 2050
haja mais pldstico nos oceanos do que
peixe, e o objetivo deste projeto € conhecer
bem esta problemdtica para minimizar

o efeito no meio marinho e nos seres
humanos.

Com o PlasticSea sao monitorizados

os microplasticos na area costeira
portuguesa, na producéo de sal marinho
ena aquacultura de bivalves. Atraves

Yy
;. fr 'P-L ‘_

»

'I"n

‘.F
ﬁh .,%
{

ElEREE §

"H‘
l | _- "‘r

-(‘;m A

‘9 ‘ }1’ i""‘.

da modelacéo e analise de dados sera
apresentado o seuimpacto nos seres
humanos, contribuindo, ainda, para
melhorar a qualidade do ambiente marinho
e a qualidade dos seus recursos vivos.

Paralelamente a Costa Portuguesa,

vai também realizar-se a "'Avaliacdo

do Risco da Poluicdo por micro e
nanoplasticos em Ecossistemas
Marinhos" na Unido Europeia, atraves do
Projeto JPI Oceans — RESPONSE.

Este projeto vai permitir perceber quais

as zonas marinhas europeias onde existe
maior concentracdo néo sé de micro, mas
também de nanoplasticos, e como estes se
transferem ao longo da cadeia tréfica.

Assim, o RESPONSE tem como objetivos
identificar zonas de acumulacdo de micro e
nanopldsticos em ecossistemas costeiros
europeus, caraterizar a sua distribuicéo,
bem como a transferéncia e impacto

na cadeia e nas funcées relevantes dos
servicos dos ecossistemas.

Estudos inovadores em mesocosmos

e em laboratdrio irdo permitir validar
limiares toxicoldgicos para micro e
nanoplasticos e a combinacdo destes com
outros stressores ambientais. Um Smart
Hub tecnolodgico apoiara as necessidades

i

analiticas do consorcio. Pretende-se ainda
desenvolver um modelo quantitativo de
Peso de Evidéncia (WOE) para micro e
nanoplasticos no ambiente marinho que
servira de suporte ao desenvolvimento

de estratégias de monitorizacao destes
compostos na Diretiva Europeia da
Estratégia Marinha.

Esta Investigacéo permitira avaliar o
estado dos ecossistemas europeus,
identificar os locais mais contaminados
para, consequentemente, aplicar medidas
de reducéo do impacto da contaminacéo
por micro e nanoplasticos.

Estes projetos enquadram-se no ODS 14,
"Proteger a vida marinha", ja que visam
"prevenir e reduzir significativamente

a poluicdo marinha de todos os tipos,
incluindo o lixo marinho e gerir de forma
sustentavel e proteger os ecossistemas
marinhos e costeiros”. Contribuirdo
ainda para os seguintes objetivos: ODS

3, "Saude de Qualidade”, ODS 6, "Agua
Potavel”, 0 ODS 9, "Industria, inovacao
einfraestrutura”, ODS 11, "Cidades e
comunidades sustentaveis”, ODS 12,
"Producao e Consumo sustentaveis” e ODS
17, "Parcerias para a implementacdo dos
objetivos™.




CONTRIBUIR PARA A
SUSTENTABILIDADE
DOS BIVALVES NA RIA

FORMOSA

Alexandra Cravo pertence ao Centro de
Investigac&io Marinha e Ambiental (CIMA)
da Universidade do Algarve.

O projeto que coordena denomina-se
CONPRAR - Contributo para a protecéo do
recurso améijoas Ruditapes decussatus no
ecossistema da Ria Formosa, é financiado
pelo Programa Operacional Mar 2020 e
terminara em 2021.

O projeto CONPRAR tem como principal
objetivo avaliar o impacto das descargas
de dguas residuais urbanas na qualidade
da agua no sistema da Ria Formosa,
especificamente na vizinhanca de areas de
producéo de bivalves.

A Ria Formosa apresenta servicos
ecossistémicos de elevada relevdncia
socioecondmica, ou seja, direta ou
indiretamente oferece inliimeros beneficios
a comunidade, constituindo-se como a
principal drea de producéo de moluscos
bivalves no Pais.
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Para Alexandra Cravo, "'a descarga de
aguas residuais urbanas pode diminuir

a qualidade da agua no sistema aquatico
recetor devido ao aumento de matéria
organica e dos nutrientes inorganicos,
areducao dos niveis de oxigénio, a
introducao de microrganismos patogenicos
e a promocao da proliferacdo de microalgas
potencialmente toxicas, fatores que

podem causar problemas graves de saude
publica”.

O projeto inclui amostragem e analise
das areas de influéncia das cinco
principais Estacoes de Tratamento de
Aguas Residuais (ETAR), considerando
as caracteristicas quimicas da agua, a
composicéo do fitoplancton (incluindo
espécies produtoras de biotoxinas) e a
contaminacao microbioldgica de origem
fecal.

Estainformacdo e a sua integracdo em
modelos numeéricos preditivos constituirao
ferramentas de apoio a gestao e protecao
deste ecossistema e, em particular, da
sustentabilidade dos bivalves.
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Bl do Investigador

Nome: Alexandra Cravo

Graus Académicos: Licenciada em Biologia
Marinha e Pescas;Doutorada em Ciéncias do
Mar/QOceanografia

Areas de Investigacdo: Oceanografia Quimica;
Biogeoquimica de Estuarios; Contaminacao
Ambiental; Eutrofizacao

Centro de Investigacdo: Centro de Investigacdo

Marinha e Ambiental (CIMA)

As observacées e a modelacdo
numerica do projeto permitirdo ainda
identificar locais e/ou periodos de
menor e maior risco para o consumo
de bivalves produzidos na Ria Formosa
e, desta forma, orientar os produtores,
consumidores e gestores ambientais.
Os modelos contribuirdo ainda para
melhorar aresposta do sistema face a
cenarios futuros, permitindo antecipar
consequéncias e mitigar efeitos.

Toda esta informacéo sera disponibilizada
numa plataforma WebSIG, que constituira
uma ferramenta de apoio a gestéo e
protecao deste ecossistema. No computo
geral, o impacto das acdes propostas pelo
projeto CONPRAR permitira contribuir para
a sustentabilidade dos bivalves.

Neste contexto, o projeto considera dois
dos 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel que constituem a Agenda 2030
para o Desenvolvimento Sustentavel da
Organizacao das Nagoes Unidas: o Objetivo
14, "Proteger a Vida Marinha" e o Objetivo 6,
"Agua Potavel e Saneamento”.
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AGREGAR _
INFORMACAO

E CONHECIMENTO
OCEANOGRAFICO
DA REGIAO COSTEIRA

BI do Investigador

Nome: Flavio Martins

Graus Académicos: Licenciado em Engenharia
Mecanica; Mestre em Engenharia Mecanica;
Doutorado em Engenharia Mecanica

Areas de investigacdo: Modelacdo Costeira

e Oceanica; Observacao do Oceano;
Oceanografia Operacional

Centro de Investigacdo: Centro de
Investigacdo Marinha e Ambiental (CIMA)

Como se podera efetuar uma exploracao
mais eficiente, sustentavel e inclusiva
dos recursos marinhos costeiros a escala
global? Flavio Martins é investigador

do Centro de Investigacao Marinha e
Ambiental (CIMA) e integra um consorcio
que esta a desenvolver um Observatorio
Costeiro Ambiental do Sudoeste da
Peninsula Ibérica - OCASO, cujo principal
objetivo e a criacdo de um observatorio
oceanografico naregiao Sudoeste da
Peninsula Ibérica.

Trata-se de um projeto transfronteirico
entre Portugal e Espanha que, além da
Universidade do Algarve, tem como
parceiros a Universidade de Cadiz, que
lidera, o Instituto Hidrografico de Portugal,
os Puertos del Estado e o Instituto
Espanhol de Oceanografia.

Se é verdade que muitos investigadores
defendem que se conhece melhor a lua
do que o fundo do oceano, também € um
facto que a economia azul movimenta
anualmente na Europa mais de 500 mil
milhées de euros e emprega cerca de 3,5
milhées de pessoas.

Similarmente, é ainda facil de constatar
que a Previsao Meteorologica, usando
modelos, existe desde 1960, mas a Previsao
Oceanica esta ainda na sua infancia.

A importancia do OCASO prende-se com
a capacidade de agregar a informacao

e o conhecimento oceanografico desta
regido costeira. As observacoes provém
de diversas plataformas geridas pelos
parceiros, nomeadamente boias fixas,
dados de radares de alta frequéncia e dados
de campanhas oceanograficas, dos quais
se destacam os obtidos com recurso a
veiculos auténomos submarinos como €
o caso do operado pela Universidade do
Algarve.

Para além dos dados de observacoes, o
consorcio gere um conjunto de modelos
numericos que fornece informacao mais
detalhada, possuindo ainda capacidade
de previsao. Neste ambito, refere o
investigador, "a Universidade do Algarve
contribui com o sistema SOMA que € o
modelo operacional da Costa do Algarve".
Este modelo, explica, "é executado todos
os dias nos servidores da Universidade,
fornecendo previsdes a trés dias das
variaveis oceanograficas daregiao”.

Os dados das observacoes e das previsoes
sdo integrados numa plataforma de
visualizacdo que se encontra acessivel a

todo o publico. Esta informacao permite
que as empresas da economia do mar
possam melhorar o seu desempenho,
permitindo ainda garantir uma melhoria
do ambiente maritimo e da seguranca das
operacoes.

Em todo o mundo, as atividades maritimas
baseiam as suas decisées mais em
previsdes meteorolodgicas do que em
previsdes oceanograficas, pelo simples
facto de estas ndo existirem ounéo
estarem disponiveis. Esse facto ndo
permite a humanidade retirar o maximo
partido dos recursos marinhos, maximizar
a seguranca no uso do mar e garantir a
qualidade do ambiente marinho.

A observacdo do oceano € de tal forma
complexa, arriscada e dispendiosa que so
uma coordenacdo de observatorios locais
eregionais poderd fornecer uma resposta
adequada, gerando melhorias globais no
conhecimento.

"Ainformacéao e o conhecimento
produzidos no OCASO permitirdo delinear
estratégias de atividade no meio marinho
que sejam sustentaveis e que permitam
salvaguardar o ambiente marinho,
preservando os ecossistemas e a qualidade
da agua”, acrescenta Flavio Martins.

"Os dados armazenados permitem
também um melhor conhecimento da
evolucdo do clima, contribuindo para a
definicdo de estratégias de adaptacao as
alteracdes climaticas, apoiando politicas
de desenvolvimento sustentaveis e
resilientes”, conclui o investigador. Este
projeto enquadra-se assim nos objetivos
14, "Proteger a Vida Marinha", e 13, "Acéo
Climatica”.
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OBJETIVO

15

Proteger,
restaurar e
promover o uso
sustentavel dos
ecossistemas
terrestres, gerir
as florestas

de forma
sustentavel,
combater a
desertificacao,
travar ereverter
a degradacao
dos solos e

travar a perda de

biodiversidade.

@
OBJETIV. 'S

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

PROTEGER A
VIDA TERRESTRE

N
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A subsisténcia da vida humana depende da Terra, assim como dos
Oceanos. A vida vegetal corresponde a 80 % da dietahumana e
dependemos da agricultura como importante fonte econdmica e
de desenvolvimento. As florestas representam 30% da superficie
terrestre, fornecendo habitats vitais para milhées de espécies e
fontes importantes de ar e agua limpa.

Assiste-se a uma degradacao do solo sem precedentes, com

as secas e a desertificacdo a aumentarem de ano para ano,
juntamente com a perda de milhdes de hectares que afetam
diretamente as comunidades mais pobres de todo o Planeta. Das
mais de 8300 espécies de animais conhecidas, 8% estdo extintas
e 22 % emrisco de extincdo.

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel procuram
conservar e restaurar a utilizacdao dos ecossistemas terrestres,
como florestas, pantanos, zonas secas e montanhas. O fim

da desflorestacao também é vital para mitigar o impacto das
mudancas no clima. Precisam de ser tomadas medidas urgentes
para reduzir a perda de habitats naturais e da biodiversidade, que
constituem o nosso patrimonio comum.

UALGZINE - UM CONTRIBUTO LOCAL PARA O DESENVOLVIMENTO GLOBAL

Bl do Investigador

Nome: Inés Mansinhos
Graus Académicos: Licenciada em Biotecnologia e Mestre em Biogquimica,
Doutoranda em Ciéncias Biotecnologicas

Area de Investigacéo: Biotecnologia Vegetal
Poélo de Centro de Investigacdo/ Unidade de Gestdo: Instituto Mediterraneo
para a Agricultura, Ambiente e Desenvolvimento (MED)

—

PERCEBER O IMPA
DAS ALTERAGOES
CLIMATICAS NO
METABOLISMO'
SECUNDARIO
PLANTAS

As alteracdes climaticas s&o um dos
maiores desafios da humanidade, e
prevé-se que terdo um forte impacto

a escala global, sendo expectavel

que aregido mediterranica seja uma

das mais afetadas. Inés Mansinhos ¢
aluna do doutoramento em Ciéncias
Biotecnologicas, esta arealizar o seu
projeto de investigacdo no Instituto
Mediterraneo para a Agricultura, Ambiente
e Desenvolvimento — MED, no Laboratorio
de Biotecnologia Vegetal com uma bolsa
pela Fundac&o para a Ciéncia e Tecnologia.
A suainvestigacdo tem como objetivo
perceber qual o impacto das alteracoes
climaticas no metabolismo secundario
das plantas, mais especificamente em
plantas aromaticas e medicinais da regidao
mediterranica.

Segundo a investigadora, “a interacdo
quimica entre plantas e o seu meio
ambiente é mediada pela biossintese de
metabolitos secunddrios, que exercem
o seu papel bioldgico como resposta
adaptativa pldstica ao meio ambiente”.

Ora, a modulacao do metabolismo
secundario pode ser um mecanismo
central adotado pelas plantas para mitigar
o stress ambiental e, portanto, o perfil
metabolico é visto como uma ferramenta
importante para entender as respostas das
plantas a tais mudancas.
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Muitas espécies de plantas medicinais e
aromaticas da regido mediterranica sao
reconhecidas por proporcionarem diversos
beneficios a saude humana, em virtude da
suariqueza em metabolitos secundarios.
Estes sao constituintes ndo nutricionais
da planta que afetam a qualidade das
culturas atraves da sua influéncia no
sabor, aparéncia, estabilidade e atributos
promotores de saude, incluindo atenuacéo
de deficiéncias de micronutrientes e risco
de doencas cronicas relacionadas com a
dieta. Para Inés Mansinhos, “em termos
de funcdes biologicas, estes metabolitos
possuem uma grande diversidade de
atividades, incluindo antioxidante,
anti-inflamatoria, antiproliferativa,
antialérgica, antiviral, antibacteriana,
entre outras”. Além disso, refere, "tem
havido uma evidéncia crescente de que o

stress oxidativo e determinadas patologias
humanas como doencas cardiacas,
diabetes e cancro podem ser prevenidas
se incluirmos na nossa dieta alimentos
vegetais que contenham grandes
quantidades de compostos antioxidantes,
como vitaminas C ou compostos fenolicos
como flavonoides, taninos, cumarinas

e acidos fendlicos”. Os antioxidantes da
dieta podem atuar como sequestradores
de radicais livres, inibidores de reacées
em cadeia de radicais, quelantes de
metais, inibidores de enzimas oxidativas e
cofatores de enzimas antioxidantes".
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Desta forma, salienta, "é importante
perceber o impacto das alteracées
climdticas na diversidade e abunddncia
fitoquimica de plantas do Mediterrdneo
com potencial papel na saiide humana, e de
que forma poderemos modular a producéo
destes compostos bioativos”.

Este projeto esta alinhado com o Objetivo
de Desenvolvimento Sustentavel

"Proteger a Vida Terrestre”, uma vez que

as plantas utilizadas em todos os estudos
sdo produzidas recorrendo a técnicas de
Biotecnologia Vegetal, o que salvaguarda a
preservacao do habitat natural. Para alem
disso, o projeto esta alinhado com o objetivo
"Acéo Climatica", visto que contribuira para
aumentar o conhecimento sobre o impacto
das alteracdes climaticas nas plantas.
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Bl do Investigador

Nome: Cristina Veiga-Pires

Graus Académicos: Licenciada em Geologia; Diplome d'Etudes
Aprofondies (DEA) em Geoquimica e Geologia sedimentar; Doutorada
em Ciéncias do Ambiente

Areas de Investigacdo: Geoquimica isotdpica, Paleoclima, Quaternario,
Sedimentologia, Geoestatistica, Sistemas carsos

Centro de Investigacdo: Centro de Investigacdo Marinha e Ambiental

(CIMA), Centro Geotop-McGill (Canada)

RECORRER A CIENCIA
PARTICIPATIVA PARA
MONITORIZAR A RIA
FORMOSA

Cristina Veiga-Pires pertence ao Centro de Investigacao Marinha
e Ambiental (CIMA) da Universidade do Algarve. Coordena

o projeto TOSCI| LOVRia, que pretende criar um Laboratorio

de Observacao Virtual da Ria Formosa com base no turismo
cientifico.

Este projeto € desenvolvido em parceria com duas empresas

de tecnologia digital do Algarve e consiste na monitorizacao

do ambiente da Ria Formosa no que diz respeito a paisagem,
acumulacdo ou erosao de sedimentos, cobertura vegetal e
distribuicao de lixo plastico. Pretende-se que esta monitorizacéo
ambiental seja realizada de uma forma participativa, utilizando
ointeresse e a curiosidade das pessoas que passam pela Ria,
pararecolha de dados. Trata-se assim de um projeto que liga
trés pilares do desenvolvimento regional: a investigacao, o
desenvolvimento tecnolédgico e o turismo.

Conhecer e perceber a evolucdo deste sistema reveste-se de
uma importdncia primordial para o desenvolvimento sustentdvel
deste ecossistema, que oferece servicos de provisédo (através da
pesca e dos viveiros), regulacdo (como por exemplo a captacéio
de dioxido de carbono pelas ervas marinhas), suporte (como
bercdrio de muitas espécies marinhas) e lazer (com turismo, ou
desportos aqudticos).

A monitorizacao de um ambiente tao vasto, diverso e dinamico
tem de ser realizada regularmente e, simultaneamente, em
diversos locais, de forma a captar todas as escalas temporais

e espaciais”, refere a investigadora. 'Ora as equipas cientificas
ndo tém capacidade, nem fisica nem monetaria, para poder
responder a este desafio, porém, em condicées normais, a Ria
Formosa recebe milhares de pessoas diariamente, circulando de
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barco, carro ou a pé, percorrendo todos 0s seus cantos e recantos,
a qualquer hora do dia", explica Cristina Veiga-Pires. "'Se estas
pessoas passarem a recolher dados que possam ser tratados

pelas equipas de investigacao, passamos a ter uma monitorizacao

apropriada para estudar a evolucao deste ambiente, recorrendo
a ciéncia participativa, ou ciéncia cidadd, ou turismo cientifico”,
concretiza.

Este projeto pretende, assim, desenvolver a tecnologia digital
que permite esta participacdo cidada atraveés de uma simples
fotografia.

A internet das coisas e a inteligéncia artificial séo duas das
metodologias utilizadas para tratar a fotografia de forma a poder
localizd-la no tempo e no espaco, reconhecer automaticamente
as plantas alvo do projeto ou a presenca de macropldsticos no
ambiente e comparar a informacdo em diferentes momentos ou
diferentes locais.

Finalmente, a integracdo de toda a informacéao recolhida e tratada
num unico ambiente digital, visualmente apelativo, utilizando por
exemplo a Realidade Virtual, permitira que o cidad&o ou o turista

que participou tenha uma viséo global dos resultados alcancados.

Contribuindo para um melhor conhecimento e compreenséo do
sistema da Ria Formosa, este projeto promove a concretizacao

de diversos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
nomeadamente atraves do combate as alteracées climaticas,
permitindo avaliar a evolucao dos ecossistemas em varias
condicoes ambientais e, consequentemente, propondo possiveis
medidas de adaptacdo. Contribui igualmente para fomentar a
inovacdo, conservar e usar de forma sustentavel os ambientes
marinhos, prevenindo e diminuindo a poluicao de detritos plasticos.

UALGZINE - UM CONTRIBUTO LOCAL PARA O DESENVOLVIMENTO GLOBAL

Bl do Investigador
Nome: Alfredo Cravador

Ambiente e Desenvolvimento (MED)

CONTROLAR O DECLINIO

DO SOBREIRO

O declinio do sobreiro tem vindo a causar grandes perdas
econodmicas aos produtores de cortica, atingindo proporcées que
fazem temer um desastre para o ecossistema associado e um
risco de extincdo no horizonte. Para dar resposta a este problema,
Alfredo Cravador, investigador do Instituto Mediterraneo para

a Agricultura, Ambiente e Desenvolvimento - MED, coordena

o projeto “Exploracao de Phlomis purpurea no controlo de
Phytophthora cinnamomi” cujo objetivo principal é controlar
biologicamente o declinio do sobreiro.

Segundo o investigador, “estudos realizados em laboratdérios da
UAlg concluiram que uma doenca causada por um oomycota,
Phytophthora cinnamomi estd associada a este declinio severo.
Este agente patogénico povoa os solos, infeta e destrdi as raizes
finas, conduzindo a um deficit de dgua e nutrientes. E um dos
mais agressivos que se conhece, infetando milhares de espécies
vegetais”.

A abordagem de controlo proposta recorre a utilizacao da marioila
(Phlomis purpurea), planta espontanea do Algarve e Alentejo,
totalmente resistente aquele agente patogénico e com potencial
antagonista comprovado por estudos realizados na UAlg. As bases

Graus Académicos: Licenciado em Quimica; Doutorado em Quimica

Areas de Investigacdo: Ciéncia das Plantas; Estudo da doenca do declinio de Quercus suber (sobreiro)
e de Quercus rotundifolia (azinheira) visando o controlo genético/bioldgico da doenca

Polo de Centro de Investigacdo/Unidade de Gestdo: Instituto Mediterraneo para a Agricultura,

genetica, quimica e cito-histoldgicas da sua resisténcia foram
estudadas pelo investigador. Segundo Alfredo Cravador, “as suas
raizes exsudam para a rizosfera um ou mais compostos toxicos
para Phytophthora, controlando a sua multiplicacdo em ensaios
restritos. A sua utilizagdo em montados de sobro com declinio
severo, a grande escala, permitiria criar zonas tampao com
erradicacao de Phytophthora e bloqueamento da sua progressao
no solo”. Alfredo Cravador defende ainda que "‘novas plantacdes
de sobreiro ficariam assim protegidas da doenca nas zonas
circunscritas. A generalizacdo desta abordagem teria um enorme
impacto na diminuicdo dos riscos de deflorestacao por doencas
do solo, contribuindo para a preservacao dos ecossistemas
ameacados e salvaguardando da devastacao culturas suscetiveis
a Phytophthora”

Outros Quercus, nomeadamente a azinheira, também ela
severamente ameacada, na Peninsula [bérica, estdo em serio
risco, se medidas concretas e abordagens integradas ndo forem
postas em pratica. Assim, esta investigacao insere-se no objetivo
15, " Protecéo da Vida Terrestre” no ambito dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel da ONU.
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OBJETIVO

16

Promover
sociedades
pacificas e
inclusivas para o
desenvolvimento
sustentavel,
proporcionar o
acesso a justica
para todos

e construir
instituicoes
eficazes,
responsaveis e
inclusivas em
todos os niveis.

@
OBJETIV::S

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

PAZ, JUSTIEA
E INSTITUICOES EFICAZES

Este objetivo visa promover sociedades pacificas e inclusivas,
baseadas no respeito pelos direitos humanos e pela protecao aos
mais vulneraveis, garantir a igualdade de acesso a justica, bem
como construir instituicdes eficazes, responsaveis e inclusivas a
todos os niveis.

N3o pode haver desenvolvimento sustentavel sem paz e ndao ha
paz sem desenvolvimento sustentavel. E necessario mobilizar
0S meios necessarios paraimplementar esta Agenda com base
num espirito de solidariedade global, reforcada e concentrada
nas necessidades dos mais pobres e mais vulneraveis, com a
participacao de todos os paises e de todas as pessoas.

Sem paz, estabilidade, direitos humanos e governanca efetiva,
ndo se conseguira alcancar o desenvolvimento sustentavel.

Os ODS procuram reduzir significativamente todas as formas de
violéncia e trabalhar com os governos para encontrar solucées
duradouras para acabar com os conflitos e a inseguranca.
Fortalecer o estado de direito e a promocao dos direitos humanos
sao fatores essenciais para alcancar a paz, a justica e contribuir
para a construcao de uma melhor capacidade de resposta, a
todos os niveis, tornando as instituicdes mais eficazes.

UALGZINE - UM CONTRIBUTO LOCAL PARA O DESENVOLVIMENTO GLOBAL

INSTITUICOE
EFICAZES PRO
UMA ESCOLAI

Para ser uma instituicéo eficaz,
responsavel e transparente, garantindo

a tomada de decis6es responsaveis,
inclusivas, participativas e representativas
em todos os niveis, é necessario
desenvolver iniciativas de Inclusdo Social e
Pedagogica e de Voluntariado.

Atenta a estas problemadticas, a
Universidade do Algarve criou o Gabinete
de Apoio ao Estudante com Necessidades
Educativas Especiais (GAENEE) e o Grupo
de Voluntariado da UAlg (Grupo UAlg V+),
contribuindo, assim, para a concretizacdo
do objetivo 16, "Paz, justica e instituicoes
eficazes”.

O bom desempenho da UAlg neste
objetivo e sobretudo reflexo da forma
como se encontra organizada e monitoriza
a sua atividade, interage com as outras
instituicoes, elege democraticamente

os seus dirigentes e assegura que 0s
stakeholders externos, representantes de
orgaos de governo, de entidades publicas
e privadas e da comunidade em geral,
participam nas suas decisdes, ao nivel do
Conselho Geral e outras estruturas criadas
para esse efeito.

De acordo com o Artigo 74° da Constituicao
da Republica Portuguesa, de 2 de abril de
1976, "todos os cidad&os tém direito ao
ensino e aigualdade de oportunidades

na formacao escolar”. O GAENEE

surgiu, essencialmente, para acolher

e acompanhar os estudantes com

Necessidades Educativas Especiais (NEE).
Tendo em conta os principios de uma
Escola Inclusiva, onde ninguém fica para
tras, a UAlg implementou um conjunto

de condicoes especificas assentes no
reconhecimento do direito a diferenca,
sem abdicar dos parametros normais

de exigéncia e qualidade do processo

de ensino e aprendizagem. Pretende-se
que todos os estudantes tenham uma
Educacéo igual e de qualidade, que respeite
as suas necessidades e carateristicas,
facilitando-lhes a transicé@o para a

vida ativa, para que sejam incluidos na
sociedade, a que por direito pertencem,
com a maior autonomia e independéncia
possiveis.

O Grupo de Voluntariado da Universidade
do Algarve (Grupo UAlg V+) tem como
objetivos promover e otimizar as prdticas
de voluntariado, dentro e fora da UAlg,
fomentar o bom relacionamento entre

as pessoas através do trabalho de
voluntariado, potenciar oportunidades de
aprendizagem e de desenvolvimento de
capacidades técnicas, cientificas e sociais
e cooperar e interagir com comunidades
exteriores a Universidade.

Este grupo estabelece parcerias com
organizacoes e servicos para arealizacdo
de atividades de voluntariado nas areas
social, educativa, cientifica, desportiva,
cultural, ambiental e de lazer, e promove
atividades pontuais de cooperacao

com grupos, associacoes e entidades

locais, no sentido de proporcionar
experiéncias positivas e estimuladoras,
essencialmente a grupos em situacées

de vulnerabilidade. A titulo de exemplo, a
UAlg colabora com a Re-food, diretamente
através dos seus voluntarios e também
combatendo o desperdicio alimentar,
disponibilizando o excedente das
refeic6es produzido nas cantinas a esta
associacao. Mais recentemente, com a
atual pandemia, a Re-food deixou de
poder contar com o excedente de muitos
estabelecimentos de restauracéo e passou
areceber mais alimentos que necessitam
de ser cozinhados. A Universidade
disponibilizou-se para colaborar com a
confecao de alimentos nas suas cantinas,
contribuindo para que a Re-food possa
continuar a assegurar refeicoes quentes a
quem delas necessita.

A UAlg esta ainda integrada na Rede

de Voluntariado no Ensino Superior
(R-VES), que tem como objetivo promover
a coordenacao e articulacao entre as
Instituices de Ensino Superior (IES) para

a partilha de boas praticas no ambito da
promocao do voluntariado, nas vertentes da
investigacao, intervencao e disseminacao a
nivel nacional e internacional, contribuindo
para a afirmacdo de Portugal como uma
referéncia neste ambito. A razdo de ser da
R-VES passa pela capacidade de, em Rede,
potenciar e promover acdes, estimulando a
incorporacao de praticas de voluntariado na
missao e atividade das IES aderentes.




OBJETIVO

PARCERIAS PARA A
IMPLEMENTACAO DOS
OBIJETIVOS

Reforcar os
meios de
implementacao
erevitalizar

a parceria

global parao
desenvolvimento
sustentavel.

Os ODS s6 podem ser implantados atraves de um reforco das
parcerias e da cooperacao global.

O mundo esta hoje mais interligado do que nunca. Melhorar

0 acesso a tecnologia e ao conhecimento € uma maneira
importante de partilhar ideias e promover ainovacao.

As politicas de coordenacao para ajudar os paises em
desenvolvimento, bem como a promocao do investimento para
os menos desenvolvidos, sdo vitais para alcancar o crescimento e
o desenvolvimento sustentaveis.

Aumentar a estabilidade macroeconomica global, inclusive
através da coordenacado e da coeréncia de politicas, é
fundamental, assim como a coeréncia das politicas para o
desenvolvimento sustentavel.

Os objetivos visam reforcar a cooperacao Norte-Sul e Sul-Sul,
apoiando os planos nacionais para alcancar todos os objetivos.
Promover o comércio internacional e ajudar os paises em
desenvolvimento a aumentar as suas exportacées contribuira
para alcancar um sistema de comércio universal de leis justas,
aberto e benéfico para todos.

Respeitar o espaco politico e a lideranca de cada pais € crucial
para estabelecer e implementar politicas para o desenvolvimento
sustentavel.

@
OBJETIV: :S

DE DESENVOLVIMENTO
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Bl do Investigador
Nome: Paulo Fernandes

Graus Académicos: Licenciado em Geologia; Doutorado em Geologia, Estratigrafia e Andlise de Bacias Sedimentares
Areas de Investigacdo: Estratigrafia, Palinologia, Micropaleontologia, Sedimentologia, Geocronologia,
Termocronologia e Andlise de Bacias Sedimentares

Centro de Investigacdo: Centro de Investigacdo Marinha e Ambiental (CIMA)

CARATERIZAR AS MUDANCAS
PALEOAMBIENTAIS PARA

MITIGAR AS ALTERACOES

CLIMATICAS

Coordenado por Paulo Fernandes, investigador no Centro de
Investigacio Marinha e Ambiental (CIMA) da Universidade do
Algarve, o projeto PALEOCLIMOZ - Ciclos paleoclimaticos durante
o Pérmico-Triasico do Supergrupo Karoo em Mocambique:
implicac6es num mundo em mudanca ¢ financiado pela Fundacéo
para a Ciéncia e Tecnologia. Pretende compreender melhor
aresposta natural dos ecossistemas terrestres a mudancas
ambientais e climaticas abruptas que ocorreram numa altura

em que o Homem ainda néo existia, com base na aplicacdo de
diversas metodologias, incluindo o estudo de esporos e polens de
plantas fosseis.

Segundo o investigador, ‘o registo geoldgico oferece um arquivo
excecional para estudar as mudancas climaticas e ambientais
ao longo do tempo”. Em Mocambique, refere, "quando este

fazia parte do supercontinente Gondwana, depositou-se uma
sucessao sedimentar e vulcanica com uma idade compreendida
entre 0s 290 e os 200 milhdes de anos”. Nestas rochas, explica,
"encontram-se evidéncias de um dos periodos mais importantes
da histdria da Terra, o Pérmico, marcado por diversas mudancas
dramaticas que afetaram profundamente a biodiversidade
global, de entre as quais se conhece a maior extingdo em massa
conhecida em toda a histdria geologica, a extincdo da fronteira
Pérmico-Tridsico (~251 M.a.)"".

Num momento em que a desflorestacédo em grande escala se
constitui como uma ameaca aos ecossistemas globais atuais,
este projeto revela-se de particular importéncia pois, ao
caracterizar as mudancas paleoambientais ocorridas no passado,
fornece informacées importantes para melhorar as estratégias
de mitigacdo, minimizando os impactos das alteracées climdticas
e ambientais atuais e futuras.

Segundo o investigador, "as colaborac6es desenvolvidas em
Mocambique com empresas, elementos da Universidade Eduardo
Mondlane e Servigos Geoldgicos contribuem para o aumento

do conhecimento geoldgico de Mocambique, providenciando
informacé&o geoldgica basica e necessaria para o desenvolvimento
sustentavel deste pais, tornando-se um bom exemplo de um
plano de acéo que contribui para o desenvolvimento sustentavel
do planeta e da cooperacéo cientifica”.

Desta forma, PALEOCLIMOZ insere-se no Objetivo 13 dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentaveis definidos pelas Nacoes Unidas
para a decada de 2030, "Ac¢ao Climatica”, no Objetivo 8, "Trabalho
digno e crescimento economico”, e no Objetivo 17, “Parcerias para
aimplementacao dos objetivos”.
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ESTAMOS COMPROMETIDOS
COM O DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

A Universidade do Algarve assinalou o seu 40° aniversario com uma exposicao interativa
eitinerante, intitulada "UNIVERSIDADE DO ALGARVE - 40 ANOS A CRIAR FUTURO", para
dar a conhecer as suas varias linhas de investigacé@o e a forma como estdo comprometidas

com os 17 Objetivos definidos no contexto da Organizacéo das Nacées Unidas (ONU).

Para esta mostra foram selecionados 34 projetos de investigacao, de diversas areas, que
facilmente se enquadravam nas metas estabelecidas para os 17 ODS.

Partindo do geral para o particular, utilizando exemplos praticos, o visitante é confrontado
com varias problematicas a escala global, ao mesmo tempo que lhe é apresentado o
trabalho desenvolvido pela UAlg e o contributo dos varios projetos de investigacéo para
alcancar um desenvolvimento global mais sustentavel.

De um modo simples e acessivel aos varios tipos de publico, sdo formuladas as questées
cientificas a que se pretende dar resposta e apresentados os factos que ajudam a perceber
aimportancia dos projetos para a sociedade. Atraves de graficos, iconografias, fotografias,
esquemas, videos ou posts de redes sociais, estabelece-se umarelacao de proximidade
com o visitante, tornando-o parte integrante da propria exposicao.

Foiinaugurada em maio de 2019, na Assembleia da Republica. O local escolhido para a
inauguracao resultou do facto de ser a unica universidade portuguesa criada por Lei da
Assembleia da Republica. O Projeto de Lei deu entrada em 19 de abril de 1977 e mereceu
aprovacao unanime do Parlamento a 16 de janeiro de 1979, permitindo que, em 28 de
marco, fosse publicada a Lein.’11/79, que criou a Universidade do Algarve.

Esta exposicéo contou com o apoio de varios Municipios do Algarve: Albufeira, Aljezur,
Alcoutim, Lagoa, Lagos, Loulé, Faro, Sdo Bras de Alportel, Silves, Tavira e Vila do Bispo.
Itinerante e interativa foi vista por milhares de visitantes e publicos diferenciados, ao
percorrer varios municipios e espacos como mercados, centros culturais, shoppings,
escolas, bibliotecas, entre outros.

UALGZINE - O NOSSO CONTRIBUTO LOCAL PARA O DESENVOLVIMENTO GLOBAL
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