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DESPACHO RT.63/2021

Assunto: Atualizacao do Plano de Contingéncia da Universidade do Algarve
para o Coronavirus SARS-CoV-2/COVID-19

Em cumprimento ao Despacho n.° 2836-A/2020, de 2 de marco, que determina que os
empregadores publicos devem elaborar um plano de contingéncia alinhado com as
orientacdes emanadas pela Direcao-Geral da Saude, no ambito da prevencao e controlo

de infecdo por novo Coronavirus (COVID-19).

Considerando a evolucao epidemioldgica e com o objetivo de assegurar, de forma
continuada e permanente, condicbes de seguranca e de saude da comunidade
académica, tendo em conta os principios gerais de prevencao, controlo e mitigacao da
pandemia provocada pela doenca de COVID-19, aprovo a atualizacao do Plano de
Contingéncia da Universidade do Algarve para o Coronavirus SARS-CoV-2 /COVID-19,
designado abreviadamente por Plano de Contingéncia, em anexo, elaborado pelo
grupo de trabalho nomeado pelo Despacho RT.28/2020, de 3 de marco.

O Plano de Contingéncia serd revisto e atualizado sempre que tal se justifique,

acompanhando as orientacdes das entidades governamentais de salde.

Revogo o Despacho RT.108/2020, de 2 de outubro de 2020.
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1. ATUALIZAGAO

Considerando que se encontram reunidas as condicGes para dar inicio ao processo de
levantamento das medidas de confinamento, com vista a retoma da atividade dos diversos
setores de atividades e da vida em sociedade, a Resolugdo do Conselho de Ministros n.2
19/2021, de 13 de margo, estabelece uma estratégia de levantamento de medidas de
confinamento no ambito do combate a pandemia da doenga COVID-19, que serd avaliada
periddica e sistematicamente, de forma a manter a doenca controlada.

O Decreto n.2 7/2021, de 17 de abril, regulamenta o estado de emergéncia decretado pelo
Presidente da Republica, tendo em conta a estratégia aprovada pelo Governo para o
levantamento de medidas de confinamento no ambito do combate a pandemia da doenca
COVID-19, e bem assim, a continuacdo do levantamento progressivo das medidas de
confinamento.

Apesar da evolucdo favordvel da pandemia de COVID-19, a Resolucdo do Conselho de
Ministros n.2 45-C/2021, de 30 de abril estabelece medidas excecionais e temporarias de
resposta a epidemia SARS-CoV-2 e a doenca COVID-19 no ambito da declaracdo de situacao
de calamidade.

Neste conspecto, e no que em especial concerne ao levantamento progressivo das medidas
de confinamento nas instituicGes de ensino superior, a partir do proximo dia 19 de abril, foram
emanadas a Recomendacgdo as instituicbes cientificas e de ensino superior no contexto das
medidas extraordindrias do estado de emergéncia do Gabinete do Ministro da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior, de 21 de janeiro de 2021, a Recomendac@o as instituicées
cientificas e de ensino superior no contexto das medidas de desconfinamento controlado
definidas pelo Governo, de 11 de margo de 2021, e ainda, o Comunicado do Gabinete do
Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, sobre a Implementacéo de uma estratégia
de rasteio no reinicio das atividades presenciais nas instituicdes cientificas e de ensino superior,
em articulagdo com a Cruz Vermelha Portuguesa “Programa de testagem CVP — Ensino
Superior” e a Recomendacdo as instituigcdes cientificas e de ensino superior relativa a rastreios
laboratoriais para SARS-COV-2, em articulacdo entre a DGES e a DGS, ambas de 19 de marco
de 2021.

Destarte, sem prejuizo de eventuais alteragdes que possam ser aprovadas em virtude da
evolugdo da situacdo pandémica, e tendo presente as medidas de prevencdo do risco de
contagio, as condi¢cBes de seguranca e de salude de todos os membros da comunidade
académica, € aprovada a presente atualizacdo do Plano de Contingéncia para o Coronavirus
SARS-COV-2/COVID-19.

2. ENQUADRAMENTO

O novo Coronavirus, 2019-nCoV, posteriormente designado pelo Coronavirus Study Group
como SARS-CoV-2, (COVID-19), foi inicialmente detetado na China e propagou-se por outros
paises, em vdrios continentes, incluindo a Europa, levando a que a Organizagdo Mundial de
Saude tenha declarado a existéncia de uma pandemia.
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Existindo risco para a Saude Publica e competindo a esta Universidade assegurar a
comunidade académica condicGes de seguranca e de saude, de forma continuada e
permanente, tendo em conta os principios gerais de prevencdo, foi aprovado o Plano de
Contingéncia da Universidade do Algarve para o Coronavirus SARS-CoV-2 /COVID-19,
designado abreviadamente por Plano de Contingéncia, para responder a um cenario de
epidemia, em consonancia com as recomendac8es da Organizacdo Mundial de Saldde e com
as orientacdes da Direcdo Geral de Saude.

Através da implementacdo do Plano de Contingéncia, procurar-se-a minimizar o impacto da
pandemia na Universidade do Algarve, em articulacdo com as entidades de saldde, adotando
medidas preventivas e procedimentos de controlo adequados ao nivel de risco que esteja em
vigor no Pais e promovendo a divulgacdo da informacdo pela comunidade académica.

Acompanhando o processo evolutivo da pandeia, o presente plano serd revisto e atualizado
sempre que tal se justifique, de acordo com as orienta¢des da Direcdo Geral de Saude, sendo
atribuido um nimero novo a cada versdo e evidenciadas as alteragdes.

3. POPULAGAO ALVO

O Plano de Contingéncia aplica-se a todos os trabalhadores docentes e ndo docentes,
estudantes e investigadores da Universidade do Algarve, bem como a todos os que participem
em atividades que ocorram nas instalacdes da Instituicdo.

O presente Plano obriga a todos ao seu rigoroso cumprimento e a inibicdo de
comportamentos que possam colocar em risco a sua salde e a de terceiros, respeitando as
orientagBes que lhes forem transmitidas, sob pena de o seu incumprimento reiterado e
intencional determinar a instauracdo de processo disciplinar ou, em casos mais graves,
guando os factos sejam passiveis de ser considerados infracdo penal, a sua comunicacdo ao
Ministério Publico.

4. MODELO DE ORGANIZAGAO

4.1. Coordenagao, execugdo e ponto de contacto

A implementacdo do Plano de Contingéncia é coordenada pelo Reitor, através do Centro de
Emergéncia da Universidade do Algarve (CEUAIg), que funciona na Reitoria, no Campus de
Gambelas. A composicdo do CEUAIg consta de Despacho Reitoral.

O Centro de Emergéncia da Universidade do Algarve (CEUAIg) tem um endereco de email
especifico covid19@ualg.pt designadamente para colocacdo de duividas e sugestdes por parte
da comunidade académica da UAlg.

Na hierarquia de coordenagdo seguem-se os vice-reitores, diretores das unidades organicas,
administrador (inclui Servicos de Acdo Social), diretores das unidades de investigacdo, de
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servicos e de unidades funcionais, aos quais competira a coordenacdo e execucdo das medidas
de prevencdo, das medidas de controlo e a designacdo de pelo menos um Ponto de Contacto,
nas estruturas que dirigem.

O Ponto de Contacto serd responsavel pela gestdo dos casos suspeitos de COVID-19 que
surjam na respetiva unidade, servico ou gabinetes de apoio. Para efeitos de gestdo das
ocorréncias, os centros de investigacdo estdo afetos as respetivas unidades organicas, com
excecao do CCMAR.

4.2. Competéncias

1) Compete ao Reitor:

a)

b)

d)
e)

f)

g)

h)

i)

k)

Coordenar a implementacgdo do Plano de Contingéncia na UAlg, em articulacdo com o
CEUAIg e com os responsaveis pelas unidades organicas, unidades de investigacao,
servicos, incluindo os Servicos de Acdo Social e unidades funcionais, avaliando a sua
adequacdo, promovendo a sua revisdo e divulgacao;

Assegurar o contacto e a articulacdo com as autoridades publicas envolvidas neste
processo;

Assegurar as intervencbes publicas e a producdo de comunicados que sejam
necessarios, em articulacdo com a drea da comunicacdo da UAlg;

Estabelecer o nivel de risco relativamente a situacdo em cada Campus e/ou de
instalacGes da Universidade situadas fora dos Campi;

Manter uma lista atualizada das desloca¢Bes dos membros da comunidade académica
e convidados, e transmitir-lhes eventuais procedimentos a adotar;

Decidir sobre o encerramento temporario, parcial ou total, de instalaces para efeitos
de limpeza/descontaminacdo, ou por outras razGes de protecdo e prevencdo, se tal
se justificar;

Decidir sobre a reducdo ou suspensdo do periodo de atendimento e funcionamento
da Instituicdo e pelo seu encerramento, se tal se justificar;

Determinar a suspensdo de eventos, realizados quer em locais fechados quer em
locais abertos ao publico, se tal se justificar;

Determinar a suspensdo de deslocagBes de trabalhadores docentes e ndo docentes,
investigadores e estudantes do estrangeiro para a UAlg e vice-versa, se tal se justificar;
Determinar, se for caso disso, a utilizacdo de sistemas de videoconferéncia na fase de
seriacdo de procedimentos concursais que impliqguem a presenca de candidatos e/ou
de elementos do juri;

O Reitor podera delegar total ou parcialmente as competéncias acima referidas bem
como a coordenacdo do Centro, caso assim o entenda, sem prejuizo de as poder
avocar a todo o momento.

2) Compete ao CEUAIg:

a)

Assegurar atempadamente as condi¢des de funcionamento dos espacos de
isolamento;

PLANO DE CONTINGENCIAPARA O CORONAVIRUS
Universidade do Algarve
Versdo 3.0- 2021



@ UAlg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE Pag. 6

b) Prepararinformacdes, avisos ou alertas e divulga-las pela comunidade académica, em
articulagdo com a area da comunicagdo da UAlg;

¢) Providenciar a aquisicdo dos equipamentos de protecdo e da sua distribuicdo pelas
unidades organicas, unidades de investigacdo, unidades funcionais e servicos;

d) Desenvolver acGes de sensibilizacdo e formacdo junto dos membros da comunidade
académica;

e) Disponibilizar sinalética destinada ao encaminhamento para os espacos de isolamento;

f) Estabelecer medidas de protecdo especificas, em articulagdo com os responsaveis
pelas unidades organicas, unidades de investigacdo, unidades funcionais e servicos;

g) Manter contacto permanente com qualquer pessoa que se encontre em quarentena
numa drea de isolamento temporario e providenciar-lhe o fornecimento de alimentos
ou satisfazer outras necessidades;

h) Supervisionar o servico de limpeza/descontaminacdo das areas de isolamento, em

articulacdo com os Servicos Técnicos;
Rever e atualizar o Plano de Contingéncia para a COVID-19, sempre que tal se
justifique, acompanhando as orientacées das entidades governamentais de saude.

3) Compete as hierarquias das unidades organicas, das unidades de investigacdo, unidades
funcionais e servicos:

a)
b)
c)

d)

e)
f)

g)

h)

Assegurar a implementacdo do Plano de Contingéncia;

Designar o Ponto de Contacto da respetiva unidade, servico ou gabinetes de apoio;
Divulgar o Plano de Contingéncia e demais informacdes que sejam disponibilizadas
pelo CEUAIg;

Comunicar ao CEUAIg a existéncia de caso(s) suspeito(s) de contaminacdo;

Prestar os esclarecimentos que lhe forem solicitados sobre o Plano de Contingéncia;
Estabelecer medidas complementares de protecdo que respondam a especificidades
da sua estrutura;

Assegurar a implementac¢do das medidas de protecdo especificas estabelecidas em
articulacdo com o CEUAIg para resposta a qualquer caso suspeito ou caso confirmado;
Supervisionar o servigo de limpeza/descontaminagdo do posto de trabalho do doente
e de outras instalacGes que tenham sido contaminadas, em articulacdo com os
Servicos Técnicos;

Comunicar ao CEUAIg as dificuldades ou solicitar esclarecimentos relacionados com a
implementacdo do plano de contingéncia através do email: covid19@ualg.pt.

5. MEDIDAS E PROCEDIMENTOS DE INTERVENCAO

5.1. Formas de transmissao e sintomas da doencga

De acordo com o conhecimento atual sobre o SARS-CoV-2, estdo identificadas pelo menos
duas formas de transmissdo do virus, respetivamente:
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a) Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micrémetros), através da
disseminacdo de goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo préximas;

b) Pelo contacto direto com secrecbes infeciosas - contacto das mdos com uma
superficie ou objeto com o novo Coronavirus e, em seguida, o contacto com as
mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

Os sintomas associados ao aparecimento de uma infe¢do pelo Coronavirus SARS-CoV-2 podem
confundir-se com os sintomas de uma gripe comum, incluindo febre, tosse seca, cansaco e
dificuldade respiratoria.

Algumas pessoas podem apresentar dores, congestdo e/ou corrimento nasal, garganta
inflamada ou diarreia. Nas situacGes mais graves o quadro podera evoluir para pneumonia
com insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de outros érgaos, podendo culminar na
morte.

Neste sentido torna-se indispensavel a adocdo de medidas preventivas para diminuir as
possibilidades de contagio e procedimentos de controlo, numa fase de suspeicdo ou
confirmacdo de casos de COVID-19.

5.2. Medidas Gerais de Prevenc¢do de Contégio
5.2.1. Organizacgao geral

> Afixacdo de cartazes sobre a correta lavagem e higienizacdo das maos, etiqueta respiratéria,
distanciamento fisico, uso de mascara por todas as pessoas em espacos fechados (colocada
adequadamente e em permanéncia);

> Definicdo de circuitos de entrada e saida nas instalagbes, de forma a minimizar a
concentragdo e o ajuntamento de pessoas;

> Deve ser privilegiada a renovacdo frequente do ar em todos os recintos fechados, em
conformidade com as normas e orienta¢des da Diregdo Geral da Salde;

> S6 devem ser utilizados os equipamentos de AVAC em caso de absoluta necessidade.
Sempre que utilizados estes equipamentos devera proceder-se ao reforco da desinfecdo
dos filtros com produto adequado;

> As portas das instalagGes devem permanecer abertas, sempre que possivel, de forma a
evitar o contacto frequente com as superficies e a permitir a circulacdo do ar;

> Disponibilizacdo de termdémetro digital infravermelho sem contacto, que poderd ser
solicitado por quem desejar medir a sua temperatura corporal;

> Realiza¢do de testes rapidos de antigénio (TRAg) para SARS-CoV-2, em amostras do trato
respiratdrio superior (exsudado da oro/nasofaringe).

5.2.2. Medidas basicas de higiene

De modo a prevenir o contagio por virus SARS-CoV-2/COVID-19, a comunidade académica e
convidados/visitantes devem adotar as seguintes medidas de higiene:
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>

5.2.3.

E obrigatéria a utilizagdo de madscaras por estudantes, docentes, n3o docentes,
investigadores e outros colaboradores, de acordo com a legislacdo vigente, durante todo
o periodo de permanéncia nos edificios;

Deve ser acautelada a higienizacdo das maos a entrada e a saida das salas, laboratérios e
espacos comuns, com solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA), cobrindo toda a
superficie das mdos e esfregando-as até ficarem secas. Se as maos estiverem visivelmente
sujas, devem ser usados preferencialmente sabdo e agua;

Lavar as mdos com frequéncia com dgua e sabdo durante pelo menos 20 segundos;
Reforcar a lavagem das mdos antes e apds o contacto com alimentos, apds o uso das
instalacBes sanitarias e apds o contacto com superficies em locais publicos (maganetas das
portas, botGes de elevador, transportes publicos, etc.);

Cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel descartavel sempre que for necessario
assoar, tossir ou espirrar. O lenco de papel devera ser descartado num caixote de lixo e,
em seguida, deverdo ser lavadas as maos. Na auséncia de lencos de papel descartéveis,
podera tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido;

Higienizar as maos apds o contacto com secrec¢des respiratorias;

Promover o distanciamento social, nomeadamente, ndo permanecendo em locais muito
frequentados e fechados, sem absoluta necessidade;

Evitar cumprimentos com contacto fisico;

Limpar com frequéncia as superficies e equipamentos de contacto (teclado, secretaria,
telemével, etc).

Procedimento de vigilancia

Para além das medidas basicas de higiene, os procedimentos de vigilancia ativa devem incluir,
nestes casos, as seguintes orientagdes:

vV V. V V V

Estar atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratoria;

Efetuar a auto monitorizagdo didria da temperatura corporal;

Evitar ajuntamentos em locais fechados;

Ajuntamentos no exterior devem privilegiar também o uso de mascara;

Em caso de aparecimento de sintomas, como tosse, febre ou dificuldade respiratdria, no
proprio ou em aqueles de quem é proximo, deve evitar o contacto social, abstendo-se de
deslocar-se a UAlg ou aos servigos de saude. Devera telefonar para a Linha SNS24 (808 24
24 24);

Verificar se alguma das pessoas com quem convive desenvolve sintomas, tais como febre,
tosse ou dificuldade respiratoria.

5.2.4. Medidas de higiene ambiental

Considerando que o virus pode permanecer ativo em superficies durante alguns dias, reforcar-
se-a a limpeza e desinfecdo, nos seguintes termos:

>

A limpeza e desinfecdo de superficies, nomeadamente tampos de mesas, teclados,
corrimdos, maganetas de portas, botdes de elevador, serd realizada com frequéncia diaria;
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> A limpeza e higienizacdo deve ser efetuada com produtos adequados ao tipo de
revestimento;

> Disponibilizacdo de sabonete liquido e de papel para secagem de maos nas instalagcdes
sanitdrias e outros locais de lavagem das maos;

> Disponibilizacdo de dispensadores de solucdo antisséptica de base alcodlica nos corredores,
bibliotecas, cantinas, bares, locais de atendimento a estudantes, servicos, sem prejuizo de
eventual alargamento a outras dreas, se necessario.

5.3. Procedimentos especificos de controlo de contagio
5.3.1. Areas de isolamento

As dareas de isolamento tém como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com a
pessoa potencialmente doente (com sinais e sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis
com a definicdo de Caso Suspeito) e permitir um distanciamento social deste, relativamente a
restante comunidade académica.

A UAlg disponibilizard de imediato as seguintes areas de isolamento:

Quadro 1. Areas de Isolamento

Campus de Gambelas Complexo Pedagdgico, Edificio 4 - Piso 1- Sala 1.20
Campus da Penha Cantina, Edificio 26 — Piso 0 — Sala 21

Pélo de Portimdo Piso 0 - Sala 34

Residéncia de Berlim Piso 0-Sala 01

Residéncia da Penha Piso 0 - Sala 133

Residéncia Lote O - Gambelas Piso O - Sala de estudo

As plantas com a localizacdo das dreas de isolamento nos Campi encontram-se em anexo.

O CEUAIg analisara a evolucdo da situacdo na Universidade, procedendo ao reajustamento das
areas de isolamento de acordo com as necessidades.

As areas de isolamento sdo ventiladas, com revestimentos lisos, lavaveis e estdo equipadas
com telefone/telemovel, cadeirdo, kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis, contentor
de residuos (com abertura ndo manual e saco de pldstico), solucdo antisséptica de base
alcodlica (disponivel no interior e a entrada desta area), toalhetes de papel, mascara(s)
cirurgica(s), luvas descartaveis, termometro.
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Préximo da area de isolamento havera uma instalagdo sanitdria devidamente equipada, com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para utilizacdo exclusiva da pessoa em isolamento.

A localizagdo e os percursos para as areas de isolamento temporario estdo assinalados através
de sinalética apropriada e sdo divulgados por correio eletronico a comunidade académica.

5.3.2. Procedimentos em Caso Suspeito

Em face da identificacdo de um caso suspeito deve ser adotado o seguinte procedimento:

Figura 1. Procedimentos em Caso Suspeito

(1]} Ativacao do Plano de Contingéncia
v
Chefia direta / Encaminhamento ate a area de Isolamento
Diretor da Uni- v
dade Organica
Contacto com o SNS 24 ou outras linhas
v
Gestdo de Caso Suspeito
v
: 05 Investigacao epidemiologica
Autoridade
de Saude v
06 Implementacao de medidas

Qualquer pessoa com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica, ou que identifique
alguém na UAlg com enquadramento nos critérios compativeis com a definicdo de Caso Suspeito,
deve adotar os seguintes procedimentos:

1) Os trabalhadores docentes, ndo docentes e investigadores devem informar a sua chefia
direta/diretor, preferencialmente por via telefénica.

2) Caso seja estudante, deve ligar o n.2 289 800100, informando qual a situagdo e o local
onde se encontra no Campus ou identificando a residéncia universitaria, se estiver a
contactar do alojamento.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

Tratando-se de Casos Suspeitos, ndo devem sair do local onde estdo, nem tocar nas
superficies a sua volta, aguardando a chegada do Ponto de Contacto.

A chefia direta/diretor contacta de imediato, por telefone, o Ponto de Contacto da sua
estrutura e posteriormente o CEUAIlg.

O Ponto de Contacto recolhe a chave (em local identificado), da drea de isolamento
definida no Plano de Contingéncia, coloca mdscara cirdrgica e luvas descartaveis e dirige-
se com uma mascara adicional para o local onde estiver o Caso Suspeito.

O Caso Suspeito deve colocar a mascara (se a sua condicdo clinica o permitir) que Ihe é
entregue pelo Ponto de Contacto.

O Caso Suspeito deve verificar se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja:
ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e
areas laterais da face. Em homens com barba, poderd ser feita uma adaptacdo a esta
medida - mascara cirldrgica complementada com um lenco de papel). Sempre que a
mascara estiver hiumida, deve ser substituida por outra.

O Ponto de Contacto deve dirigir-se para a area de isolamento com o Caso Suspeito,
respeitando o percurso identificado pela sinalética existente, assegurando uma distancia
de seguranca (superior a 1 metro) entre ambos, sempre que possivel. O Caso Suspeito
ndo pode tocar em nada (puxadores, corrimdos, botdes de elevador, etc).

O Caso Suspeito, ja na area de “isolamento”, contacta o SNS24 (808 24 24 24) e segue as
instrucdes que lhe forem transmitidas.

O Ponto de Contacto deve cumprir as precaucdes basicas de controlo de infecdo (PBCI)
guanto a higiene das maos, apds terminar o contacto com o Caso Suspeito.

Se o Caso Suspeito ndo for validado para COVID-19, o Ponto de Contacto deve informar
a chefia direta/diretor da ndo validac&o e este Ultimo informar o Reitor.

Se o caso ndo for validado devem ser aplicados os procedimentos habituais de limpeza
na area de isolamento.

5.3.3. Procedimentos em Caso Suspeito validado

Na situacdo de Caso Suspeito validado, devem ser cumpridos os seguintes procedimentos:

1)

2)

3)

O Caso Suspeito validado devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara
cirurgica, desde que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do
Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o
transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para
testes laboratoriais.

O acesso de outras pessoas a area de “isolamento” fica interdito (exceto ao Ponto de
Contacto designado para prestar assisténcia).

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua
vez informa a Autoridade de Saude Local.
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4)

5)

5.3.4.

A Autoridade de Saude Local informa o Reitor dos resultados dos testes laboratoriais e:

a) Se o Caso ndo for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza da UAlg. Nesta situacdo sdo desativadas as
medidas do Plano de Contingéncia;

b) Se o Casoforconfirmado, a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validagdo
da descontaminacdo (limpeza e desinfe¢do).

Na situacdo de Caso Confirmado, o CEUAlg deve:

a) Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de “isolamento”;

b) Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas, dando especial atencdo a limpeza e desinfecdo do posto de
trabalho do doente (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

¢) Providenciar o armazenamento dos residuos do Caso Confirmado em saco de plastico
(com espessura de 50 ou 70 micrometros) que, apds ser fechado (ex. com
abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo
de residuos hospitalares com risco biolégico.

Procedimento de vigilancia de Contactos Préximos

Considera-se “Contacto Proximo” um membro da comunidade académica que ndo apresenta

sintomas no momento (assintomatico), mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso
confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto proximo, determinard o tipo de
vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1)

“Alto risco de exposicdo”, que é definido como:

a) Membro da comunidade académica que teve contacto face-a-face com um caso
confirmado de infecdo por SARS-CoV-2/ COVID-19 a uma distancia inferior a 1 metro,
independentemente do tempo de exposicdo;

b) Membro da comunidade académica que teve contacto face-a-face com um caso
confirmado de infegdo por SARS-CoV-2/ COVID-19 a uma distancia entre 1 e 2 metros
e durante 15 minutos ou mais (sequenciais ou cumulativos, ao longo de 24 horas);

¢) Membro da comunidade académica que teve contacto em ambiente fechado com
um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2 / COVID19 (ex. coabitagéo, sala de
reunides, sala de espera, sala de aula) durante 15 minutos ou mais, incluindo viagem
em veiculo fechado com caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2/ COVID19 (a
avaliacdo de risco em aeronave e navio deve ser remetida para as normas em vigor);

d) Membro da comunidade académica envolvido na prestacdo direta e desprotegida de
cuidados de saude a casos confirmados de infe¢do pelo SARS-CoV-2/ COVID-19 (isto
é, sem uso de EPI adequado a atividade assistencial respetiva, de acordo com a
Norma n.2 007/2020 e/ou a Orientacdo n.2 019/2020 da DGS, ou sempre que houver
indicios de utilizagdo/remocdo incorreta);
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e)

f)

Membro da comunidade académica que teve contacto direto e desprotegido, em
ambiente laboratorial ou locais de colheita, com produtos biolégicos infetados com
SARS-CoV-2;

Membro da comunidade académica com contacto identificado pela aplicacdo mével
STAYAWAY COVID.

2) “Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

a)

b)

Membro da comunidade académica que teve contacto face-a-face, a uma distancia
entre 1 e 2 metros com um caso confirmado de infe¢do por SARS-CoV-2 / COVID-19,
por periodo inferior a 15 minutos;

Membro da comunidade académica que teve contacto em ambiente fechado com
um caso confirmado de infecdo por SARS-CoV-2 / COVID19 (ex. coabitacdo, sala de
reunides, sala de espera, sala de aula), incluindo viagem em veiculo fechado com
caso confirmado de infecdo pelo SARSCoV-2 / COVID-19, por periodo inferior a 15
minutos (sequenciais ou cumulativos; ao longo de 24 horas).

Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Salde Local, em estreita articulacdo
com o CEUAIlg, devera:

a)

Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

b) Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,

informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

Para além das medidas basicas de higiene, os procedimentos de vigilancia ativa dos Contactos
Proximos devem incluir, consoante o risco de exposicao, as seguintes orientagcdes:

Quadro 2. Risco de exposi¢do

Alto risco de exposicdo Baixo risco de exposicdo

Medir a temperatura corporal duas vezes por Medir a temperatura corporal duas vezes
dia (manha/noite) e registar os valores por dia (manh&/noite) e registar os valores
Estar atento ao aparecimento de febre, tosse Estar atento ao aparecimento de febre,

ou dificuldade respiratoéria tosse ou dificuldade respiratéria

Permanecer em isolamento profilatico
certificado pela Autoridade de Saude durante
14 dias

Ligar para a Linha SNS24 (808 24 24 24),
caso desenvolva sintomas

Reduzir contacto social ao indispensavel

Ligar para a Linha SNS24 (808 24 24 24), caso
desenvolva sintomas
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5.3.5. Procedimento de vigilancia

Para além das medidas basicas de higiene, os procedimentos de vigilancia ativa devem incluir
as seguintes orientagdes:

Permanecer atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratoria;

Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;

Evitar ajuntamentos em espacos fechados, a ndo ser que seja indispensavel;

Verificar se alguma das pessoas com quem convive, desenvolve sintomas (febre, tosse ou
dificuldade respiratoria);

> Ligar para a linha SNS24 (808 24 24 24), caso surjam algum dos sintomas referidos (no
proprio ou Nos seus conviventes).

vV V V V

5.3.6. Rastreios em contexto comunitario

A Universidade do Algarve dispde de um Centro de Testes Rapidos, registado na Entidade
Reguladora da Saude (ERS) com o nome “Universidade do Algarve - Campus de Gambelas,
TRAg Atividades desportivas escolares”, situado no Edificio da ANFUP (L39), PavilhGes de
Madeira, Campus de Gambelas.

O Centro dispde de instalacdes, recursos materiais e humanos para dar resposta imediata as
acGes de rastreio na comunidade académica, que venham a ser determinadas.

As ocorréncias, o numero de testes realizados e testes com resultado positivos, quando
existam, sdo registados diariamente pela Responsavel do Centro na drea disponivel para o
efeito na ERS, e bem assim, reportadas ao Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge.

5.4. Medidas Excecionais
5.4.1. Metodologia

A evolucdo do quadro epidémico e avaliacdo do respetivo risco, tal como as orientacdes da
Direcdo Geral de Saude podem determinar a adoc¢do de medidas excecionais pela UAlg,
nomeadamente no ambito das deslocacdes em servico, da realizagdo de eventos, das
atividades pedagodgicas e de investigacdo, funcionamento dos servicos, incluindo Servicos de
Acdo Social, horérios de atendimento/funcionamento, acesso as instalagBes, seguranca e
limpeza.

A CEUAIlg em articulagdo com os diretores das unidades organicas, das unidades de
investigacdo, administrador, chefias das unidades funcionais e servicos, propora ao Reitor as
medidas excecionais que sejam necessarias em cada momento, reajustando os recursos
disponiveis e/ou solicitando o reforco através da aquisicdo de recursos indispensaveis a
concretizacao das mesmas.

Considerando os varios cendrios possiveis, inclusive de encerramento das instala¢des, sera
privilegiada desde ja a identificacdo e planeamento das atividades essenciais na UAlg, o
levantamento dos recursos humanos e técnicos necessarios para assegurar a sua continuidade,
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bem como a identificagdo dos equipamentos e servigos criticos cujo funcionamento tenha de
ser assegurado em permanéncia.

5.4.2. Organizacdo de espacos letivos

Sem prejuizo de poder ocorrer o encerramento temporario das instalacdes ou suspensdo das
atividades letivas e ndo letiva, devido ao agravamento da situagdo pandémica, durante a
realizacdao de atividades letivas ou ndo letivas presencias, devem ser cumpridas as seguintes
normas de higiene e seguranca:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

j)

k)

m)

E obrigatdrio o uso de mascara, durante todo o periodo de permanéncia em espaco
fechado, sendo aconselhdvel a sua utilizacdo e reutilizacdo adequada em termos
sanitarios e ambientais;

Nas salas de aulas, laboratdrios e espacos comuns, devem ser mantidas as medidas
de distanciamento, garantindo a maximizacdo do espaco entre pessoas;

Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre as pessoas de,
pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das atividades
letivas;

As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de
acordo com a estrutura fisica das salas;

As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientacdo. Pode
ainda optar-se por outro tipo de organizacdo do espaco, evitando uma disposicdo que
implique ter estudantes virados de frente uns para os outros a uma distancia inferior
a 2 metros;

Nos anfiteatros, podem ser ocupadas todas as filas com lugares desencontrados,
devendo ser deixado um lugar de intervalo entre pessoas, sem comprometer o normal
funcionamento das atividades letivas. A primeira fila deve permanecer desocupada se
tal for necessario para garantir a distancia de 2 metros dos docentes que ministram a
aula;

Os alunos devem apenas sentar-se nos lugares permitidos; nos casos em que haja
intervalo, ao regressarem devem ocupar a mesma cadeira;

Nos espacos letivos (salas de aula, anfiteatros, auditorios e laboratdrios) ndo é
permitido comer, nem beber;

Os alunos ndo devem permanecer nos corredores dos edificios, devendo dirigir-se de
forma ordeira e mantendo o distanciamento social a sala de aula. Nos intervalos ou
uma vez terminada a aula, devem abandonar o edificio;

Deve ser promovida a higienizacdo frequente dos materiais partilhados e sempre
antes da troca de utilizador, sempre que possivel;

Deve ser promovida a higienizacdo das mados antes da entrada em cada sala,
laboratdrio ou espacos de utilizagdo comum, e a saida;

Deve ser garantida a higienizacdo diaria do mobilidrio e equipamentos de utilizacdo
comum presentes nas salas de aula;

No ginasio e outras instalacdes desportivas devem ser cumpridas todas as medidas de
higienizacdo e controlo ambiental, bem como o adequado distanciamento fisico e
lotacdo, em cumprimento das normas e orienta¢des da Direcdo Geral da Saude.
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5.4.3. Servicos de Ac¢do Social

Considerando a importancia e a missdo dos Servigcos de Ac¢do Social, estes servicos dispdem
de um plano com as medidas necessdrias para assegurar a continuidade da prestacdo dos
servicos de alojamento e alimentacdo, aos estudantes que dependam exclusivamente
daqueles apoios.

Para além da disponibilizacdo de areas de isolamento, existe um plano de realojamento, para
a eventualidade de ser necessario assegurar um local para periodos de quarentena de
estudantes em isolamento, que possam estar impedidos de retornar as suas casas.

6. REVISAO E ALTERAGAO

O Plano de Contingéncia para o Coronavirus SARS-COV-2/COVID-19, serd alvo de revisdo,
alteracdo e adaptacdo sempre que se revele necessario, em consequéncia da evolucdo
epidemioldgica e em funcdo das iniciativas legislativas e das normas técnicas que venham a
ser sucessivamente adotadas.
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https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0362020-de-25082020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0012020-de-180220201.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0012020-de-180220201.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0022020-de-180220201.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0022020-de-180220201.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0032020-de-200220201.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0032020-de-200220201.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0042020-de-230220201.aspx
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0042020-de-230220201.aspx
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5. Informacgdo n.2 005/2020 de 27.02.2020
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-
0052020-de-270220201.aspx

6. Informacdo n.2 007/2020 de 25.03.2020
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-
0072020-de-25032020-pdf.aspx

7. Informacdo n.2 009/2020 de 13.04.2020
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-
0092020-de-13042020-pdf.aspx

8. Informacdo n.2 004/2021 de 29.03.2021
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-
0042021-de-29032021-pdf.aspx

Legislacdo

1. Despacho n.2 2836-A/2020, de 02 de marco - Ordena aos empregadores publicos a
elaboracdo de um plano de contingéncia alinhado com as orientacdes emanadas pela
Direcdo Geral da Saude, no ambito da prevencdo e controlo de infecdo por novo
Coronavirus (COVID-19).

2. Decreto-Lein.2 10-A/2020, de 13 de marco e alteracBes subsequentes. - Estabelece
medidas excecionais e temporarias relativas a situacdo epidemioldgica do novo
Coronavirus - COVID 19.

3. Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 19/2021, de 13 de margo, estabelece uma
estratégia de levantamento de medidas de confinamento no ambito do combate a
pandemia da doenga COVID-19.

4. Decreto do Presidente da Republica n.2 41-A/2021, de 14 de abril — Renovacdo da
declaracdo do estado de emergéncia.

5. Decreton.27/2021, de 17 de abril — Regulamenta o estado de emergéncia decretado
pelo Presidente da Republica.

6. Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 45-C/2021, de 30 de abril - Estabelece medidas
excecionais e temporarias de resposta a epidemia SARS-CoV-2 e a doenga COVID-19 no
ambito da declaracdo de situacdo de calamidade.
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https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/informacoes/informacao-n-0072020-de-25032020-pdf.aspx
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Outros documentos

1. European Centre for Disease Prevention and Control.
https://www.ecdc.europa.eu/en/current-risk-assessment-novel-coronavirus-situation
Consultado: 4 a 6 de marco de 2020.

2. European Centre for Disease Prevention and Control. Outbreak of novel coronavirus
disease 2019 (COVID-19): increased transmission globally — fifth update, 2 March 2020.
ECDC: Stockholm; 2020.
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/RRA-outbreak-novel-
coronavirus-disease-2019-increase-transmission-globally-COVID-19.pdf

3. COVID19 Guia de recomendacdes por tema e setor de atividade, de 11/06/2020.
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/06/Tab-equivale%CC%82ncia-
novo-formato-V5.11.pdf

4. Recomendacdo as Instituicdes Cientificas e de Ensino Superior para a preparacdo do
Ano Letivo 2020/2021, do Gabinete do Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino
Superior, de 04/08/2020.

5. Orientagdes para Atividades Letivas e Nao Letivas nas Instituicdes Cientificas e de
Ensino Superior Ano Letivo 2020-2021, da Direcdo Geral do Ensino Superior e da
Direcdo Geral da Saude.

6. Recomendacdo as instituicdes cientificas e de ensino superior no contexto das medidas
extraordinarias do estado de emergéncia, do Gabinete do Ministro da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior, de 21 de janeiro de 2021.

7. Recomendacdo as instituicGes cientificas e de ensino superior no contexto das medidas
de desconfinamento controlado definidas pelo Governo, de 11 de margo de 2021.

8. Comunicado do Gabinete do Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, sobre a
Implementagdo de uma estratégia de rasteio no reinicio das atividades presenciais nas
instituicées cientificas e de ensino superior em articulagdo com a Cruz Vermelha
Portuguesa “Programa de testagem CVP — Ensino Superior, de 19 de margo de 2021.

9. Recomendac¢do da DGES e DGS as instituicdes cientificas e de ensino superior relativa a
rastreios laboratoriais para SARS-COV-2, de 19 de margo de 2021.
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Planta do Campus de Gambelas, com identificacdo da drea de isolamento

Areade
isolamento
Complexo Pedagogico
Edificio 4 - Piso1
Sala1.20

CRIA (Divisao de Empreendedorismo e Transferencia
de Tecnologia)

Biblioteca Central / Reitoria / Gab. de Relagoes Internacionais e
Mobilidade / Balcao do Estudante

Restaurante Universitario

n Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais (FCHS) n Faculdade de Ciéndias e Tecnologia (FCT)
Anfiteatro Teresa Judice Gamito / Servicos de Informatica ;
s Faculdade de Economia (FE
Faculdade de Ciencias e Tecnologia (FCT) g — . (FE) |
fici t i t.

Faculdade de Ciéncias e Tecnologia (FCT) i
Departamento de Ciéncias Biomédicas e Medicina (DCBM) Bl CampodeJogos
Complexo Pedagogico Portaria Nascente (Entrada Principal)
Grande Auditério B PortariaNorte

14

15 |

LATF ( Laboratorio de Audicao e Terapia da Fala)

S0 oo@E @

Faculdade de Ciéncias e Tecnologia (FCT)
Centro de Ciéncias do Mar (CCMAR)
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Planta do Campus da Penha, com identificacdo da drea de isolamento

Area de
isolamento
Cantina,

Edificio 26, Piso O
Sala 21

Entrada Principal
Bl Residéncia Universitaria

Instituto Superior de Engenharia (ISE)
Complexo Pedagogico e Anfiteatros
B Caixa Geral de Depésitos

B Escola Superior de Gestéo, Hotelaria e Turismo (ESGHT)
B Associacio Academica (AAUAIg)

B Escola Superior de Educacao e Comunicacao (ESEC)

Fundacao para o Desenvolvimento da UAlg
Biblioteca / Administracao / Servicos Centrais
Servicos Técnicos

cRci=ch-g-]

Balcao do Estudante
Restaurante Universitario / Servicos de Acao Social
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Planta do Campus de Portim3o, com identificacdo da drea de isolamento
Areade
isolamento

Sala34

Salade Aula Servicos Administrativos
Salade Aula Rececao

Salade Aula Biblioteca

Salade Aula Auditorio

B SaladeAula Bar
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PRINCIPAIS CONTACTOS E INFORMACOES

UALG

Contacto UAlg - 289 800100
covid19@ualg.pt
https://www.ualg.pt/pt/covid19

DGS, MINISTERIO DA SAUDE
Linha SNS 24 - 808 24 24 24

https://covid19.min-saude.pt
http://Covid19estamoson.gov.pt

UAlg PLANO DE CONTINGENCIA
PARA O CORONAVIRUS
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