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	Estudante/ Funcionário/ Investigador: Funcionário
	Tempo de execução: 1 ano
	Localização – que Campus?: Toda a comunidade académica
	Orçamento em euros: 40.000
	Caracterização da Proposta (1000 carateres): Esta proposta tem como objetivo potenciar as competências socioemocionais dos estudantes, promovendo o ajustamento ao Ensino Superior e a saúde mental. Inclui 3 níveis:

 1) Nível universal: Ação de sensibilização dirigida aos estudantes de 1º ano da UAlg (em pequenos grupos), para treino de competências e identificação de sinais de alarme de saúde mental. Antecipa-se a realização de 36 sessões;

 2) Nível seletivo: Prevê-se o seguimento de 20% dos estudantes do nível anterior. A intervenção divide-se na área clínica (treino de autorregulação emocional, num conjunto de 4 a 8 sessões) e vocacional (sessões estruturadas dirigidas às competências de gestão da carreira e identificação do significado pessoal). 

 3) Nível indicado: Abrangerá cerca de 6% da população inicial. Intervenção individualizada em psicoterapia/ orientação vocacional, respondendo a casos com necessidades mais específicas. Prevê-se que ocorra ao longo de um semestre, sendo que se poderá estender consoante a problemática.
	Carregar imagem: 
	Gravar / Save: 
	Título do projeto: Seguimos Juntos! Apoio psicológico na transição para o Ensino Superior
	Projeto Title: We stand together! Psychological support on the transition to Higher Education
	Proposal abstract - English (500 characters): At UAlg, around 11% of students end up dropping out in their first year due to adjustment challenges or emotional issues. Our proposal aims to help students in the transition to higher education with an intervention divided into 3 levels: a universal level, for raising awareness among all first-year students; a selective level, composed of small groups to work on emotional self-regulation and/or vocational counseling; and an individualized level, in cases where personalized support is needed.
	Benefícios para a comunidade académica  (1000 carateres): Muitos estudantes sentem sérias dificuldades emocionais e no seu desempenho académico no período de entrada e ajustamento ao Ensino Superior. Entre 15-25% dos jovens universitários apresentam perturbações emocionais e, na UAlg, cerca de 11% acaba por abandonar os estudos no primeiro ciclo. Para dar uma resposta efetiva às necessidades específicas destes estudantes é necessária uma intervenção psicológica estruturada, diferenciada e continuada no tempo como a que aqui propomos. No âmbito do projeto "Seguimos Juntos!" serão abrangidos todos os estudantes que ingressam na UAlg, com uma intervenção ajustada às diferentes necessidades de cada estudante, que integra estratégias com caráter preventivo e remediativo. Esperamos aumentar o bem-estar psicológico, a agência dos estudantes em relação ao percurso académico e, assim, facilitar a transição para o Ensino Superior. 


