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Titulo do projeto Project Title

Bicicletas Partilhadas Shared Bicycles

Estudante/ Funcionario/ Investigador Localizacao — que Campus? Orcamento em euros Tempo de execucao
Funcionario Gambelas 16.800 30 dias

Caracterizacdo da Proposta (1000 carateres)

Disponibilizagdo de 40 bicicletas partilhadas entre alunos, funciondrios e professores nos campi de Gambelas e Penha.

Beneficios para a comunidade académica (1000 carateres)

O uso de bicicletas ¢ uma opgao de transporte mais sustentavel e amiga do ambiente, ja que reduz a utilizagdo de veiculos
motorizados e, consequentemente, as emissoes de gases poluentes, contribuindo para a melhoria da qualidade do ar e paraa
diminui¢do do impacto ambiental.

Além disso, pode promover a atividade fisica e o bem-estar dos funcionarios e professores da universidade, ja que o ciclismo
é uma forma de exercicio saudével que ajuda a melhorar a satde cardiovascular e a reduzir o stress.

Outra vantagem da utilizagdo de bicicletas partilhadas ¢ a possibilidade de aumentar a mobilidade dos funcionérios e
professores dentro do campus universitario, tornando mais facil e rapido o deslocamento entre as diversas areas da
universidade, o que pode melhorar a eficiéncia e a produtividade.

De igual forma, as bicicletas partilhadas podem ser uma alternativa mais acessivel e econdmica de transporte para os
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Proposal abstract - English (500 characters)

The use of bicycles is a more sustainable transport option: it reduces the emissions of polluting gases, and additionally,
promotes physical activity and well-being, as cycling is a healthy form of exercise that reduces stress. Shared bicycles increase
employee mobility and teachers within the university campus, making it easier and faster to move around, which can
improve efficiency and productivity. Besides, shared bicycles can be a more accessible and economical transport alternative.
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