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	Estudante/ Funcionário/ Investigador: Funcionário
	Tempo de execução: 1 ano
	Localização – que Campus?: Gambelas
	Orçamento em euros: 32.000 euros
	Caracterização da Proposta (1000 carateres): A UAlg dispõe de um espaço coberto cedido à Associação Nacional dos Funcionários das Universidades Portuguesas, utilizado pontualmente para a prática desportiva. O espaço apresenta baixos níveis de utilização e encontra-se desprovido de equipamentos desportivos.

A presente proposta responde a uma oportunidade de otimização de um espaço a precisar de benfeitorias, nomeadamente ao nível do revestimento do chão (atualmente em mosaico e com irregularidades) que beneficiaria com a mudança para outro material mais adequado à prática desportiva, tal como a borracha ou o pavimento vinílico.

Visa ainda o dotar o espaço de equipamentos desportivos - passadeira, bicicleta elíptica, remo e banco funcional - que promovam a atividade física e o convívio interpessoal num local que, sendo coberto, permite uma utilização continuada independentemente das condições metereológicas. Prevê-se a criação de um conjunto de painéis, contendo informação geral e instruções sobre a utilização dos equipamentos.


	Carregar imagem: 
	Gravar / Save: 
	Título do projeto: Move-te na UAlg
	Projeto Title: Move at UAlg
	Proposal abstract - English (500 characters): This proposal responds to an opportunity to optimize a space in need of improvements, particularly in terms of the floor that would benefit from changing to another material more suitable for sports, such as rubber or vinyl flooring and aquisition of sport equipaments such as treadmill, elliptical bike, rowing machine and functional bench, in order to promote physical activity and interpersonal interaction in a place that, being covered, allows continued use regardless of weather conditions.


	Benefícios para a comunidade académica  (1000 carateres): A prática desportiva está associada a uma maior qualidade de vida com benefícios ao nível da saúde, o que só é possível tornando fácil o acesso a equipamentos desportivos. 
A UAlg tem no seu universo trabalhadores com funções associadas a elevados níveis de sedentarismo, com efeitos nefastos em termos de postura, flexibilidade, e saúde global, que urge combater.


