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Cursos Livres para Investigadores, Docentes, Alunos e Funcionérios da UAlg

Titulo do projeto Project Title

STELLAR Programa de Desenvolvimento Profissional e Pessc STELLAR: Science Training for Excellence and Lifelong Learr

Estudante/ Funcionario/ Investigador Localizacao — que Campus? Orcamento em euros Tempo de execucao

Investigador Gambelas 25 000 EUR 1 ano

Caracterizacdo da Proposta (1000 carateres)

O que é? | Programa de Desenvolvimento Profissional e Pessoal para Investigacdo de Exceléncia na UAlg.

Qual o objectivo? | Promover a Investigacio Cientifica de qualidade na UAlg através da capacitagio dos seus membros,
apoiando a produgao de conhecimento de qualidade.

Qual a proposta? | Workshops e Cursos livres de curta duracéo, gratuitos para toda a comunidade académica.

Trés tipologias de cursos serdo oferecidos:

1. Crescimento pessoal: Mindfulness, Work-Life balance, Stress management, Conflict management, Mental health
promotion, Mentoring, Dealing with rejection, Dealing with job insecurity, ...

2. Desenvolvimento profissional: Project management, Time management, Intellectual property, Patents, Business
management, Science communication, Grant writing, CV promotion, International networking, ...

Beneficios para a comunidade académica (1000 carateres)

Esta proposta disponibiliza o acesso a formagdes cientificas, tecnoldgicas e de promogao do bem-estar, gratuitas e abertas a
todos os membros da comunidade académica: investigadores, docentes, alunos e funcionarios, oferecendo os seguintes
beneficios:

- capacita os membros da academia dotando-os de valéncias imprescindiveis para estimular a investigagao cientifica,
alargando a visibilidade nacional e internacional da UAlg, ampliando assim o seu prestigio;

- fomenta a interdisciplinaridade, promove a troca de experiéncias, amplia a capacidade de geragdo de conhecimento
relevante e diversificado;

- promove o estabelecimento de uma comunidade de investigagdo vibrante e ativa, capaz de captar mais estudantes e mais
talento;

Proposal abstract - English (500 characters)

Academia thrives in strong scientific environments, but researchers, faculty, and students face many challenges:

- Rapid change in technical fields;

- Managing well-being under intense competition;

- Monetizing scientific knowledge (patents and intellectual property).

This program provides useful training to enhance current members' capabilities and attract new talent. It's an investment in
the future of science at UAlg, inviting individuals to study where excellence in science is fostered.
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