
 

 

PROVA PARA AVALIAÇÃO DE CAPACIDADE PARA FREQUÊNCIA DO ENSINO SUPERIOR DOS 

MAIORES DE 23 ANOS 

Escola Superior de Educação e Comunicação 

2024/2026 

Componente Específica de História Contemporânea para o Ingresso na Licenciatura em 

Ciências da Comunicação 

 

OBJETO DA AVALIAÇÃO  

A componente de História Contemporânea da prova para acesso dos maiores de 23 anos ao 

Curso de Ciências da Comunicação organiza-se em três partes e incidirá sobre os conteúdos e 

conceitos relativos principalmente à História da Europa que se enumeram seguidamente.  

 

CONTEÚDOS DA PROVA  

Parte 1. A II Guerra Mundial e as suas consequências  

1.1. Fatores da eclosão da II Guerra Mundial  

1.2. Fases e frentes da II Guerra Mundial 

1.3. Consequências da II Guerra Mundial  

1.4. O Estado Novo de Salazar e a II Guerra Mundial 

Parte 2. O bipolarismo e a guerra fria (1945-1968)  

2.1. A reconstrução e as tensões no pós-guerra 

2.2. Consolidação de um mundo bipolar e o não alinhamento 

Parte 3. Expetativas renovadas (1968-1989)  

3.1. Transformações políticas, económicas e sociais na Europa  

3.2. Novas perspetivas abertas pela queda dos regimes autoritários e ditatoriais 

 

CONCEITOS  

CEE  

Corporativismo 

Depressão económica  



Descolonização  

Estado Novo 

Fascismo 

Genocídio  

Guerra Fria  

Nacionalismo  

Perestroika  

Social-democracia  

Terceiro Mundo  

Totalitarismo 

 

CRITÉRIOS GERAIS DE CLASSIFICAÇÃO  

Esta prova de avaliação incide na compreensão das transformações geopolíticas, sociais e 

económicas da História do mundo contemporâneo, em particular no que respeita à Europa do 

século XX.  

Pretende-se verificar se o(a) candidato(a)  

1. Compreende os fatores da eclosão da II Guerra Mundial;  

2. Explica as consequências da II Guerra Mundial;  

3. Descreve a adaptação do Estado Novo ao contexto internacional da II Guerra Mundial;  

4. Explica a criação da Comunidade Económica Europeia;  

5. Descreve a recessão dos anos 70 e as respetivas implicações;  

6. Relaciona a aceleração dos movimentos independentistas com o direito internacional 

estabelecido após a II Guerra Mundial e com a luta das superpotências no contexto da Guerra 

Fria;  

7. Explica os condicionalismos que concorreram para o enfraquecimento do bipolarismo na 

década de 70;  

8. Avalia as repercussões da queda dos regimes ditatoriais na Europa Ocidental nas décadas de 

70 e 80; 

9. Explica o desmoronamento da URSS e a Perestrioka. 

 

MATERIAL DE UTILIZAÇÃO PERMITIDA  

Esferográfica ou caneta.  

 



ESTRUTURA DE CADA UMA DAS PARTES (prova em suporte papel) 

Parte 1: Três questões;  

Parte 2: Duas questões;  

Parte 3: Duas questões.  

 

COTAÇÕES  

Parte 1- 8 valores  

Parte 2- 6 valores  

Parte 3- 6 valores  

Total – 20 valores 


