
 

 

O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 

Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 

Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 9,50€                29 /JANEIRO / 2024 

 
 

APERITIVOS 
Pão 

Azeitonas 

Manteiga (12grs) 

Patés (12grs) 

Mini salgadinhos 

 

ENTRADAS 
Salada mista 

Salteado de cogumelos com enchidos 

 

PRATOS QUENTES 

Sopa do dia 
Atum de cebolada com batata cozida  

Alheiras de caça com migas de tomatada 

Strogonoff de tofu com arroz basmati 

 

SOBREMESAS 
Molotof 

Fruta da época 

 

BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 

Água 

Refrigerante 

Café 



 

 

O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 

Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 

Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 9,50€                30 /JANEIRO / 2024 

 

 

APERITIVOS 
Pão 

Azeitonas 

Manteiga (12grs) 

Patés (12grs) 

Mini salgadinhos 

 

ENTRADAS 
Salada mista 

Fusili com salmão fumado e rúcula 

 

PRATOS QUENTES 

Sopa do dia 

Choquinhos de coentrada 

Rancho à Portuguesa 

Caril de cogumelos 

 

SOBREMESAS 
Arroz doce 

Fruta da época 

 

BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 

Água 

Refrigerante 

Café 



 

 

O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 

Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 

Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 9,50€                31 / JANEIRO / 2024 

 

 

APERITIVOS 
Pão 

Azeitonas 

Manteiga (12grs) 

Patés (12grs) 

Mini salgadinhos 

 

ENTRADAS 
Salada mista 

Salada de ovas de pescada 

 

PRATOS QUENTES 

Sopa do dia 
Alhada de cação  

Arroz de pato à Portuguesa  

Empadão rico de legumes 

 

SOBREMESAS 
Pudim de pão 

Fruta da época 

 

BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 

Água 

Refrigerante 

Café 



 

 

O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 

Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 

Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 9,50€                01 / FEVEREIRO / 2024 

 

 

APERITIVOS 
Pão 

Azeitonas 

Manteiga (12grs) 

Patés (12grs) 

Mini salgadinhos 

 

ENTRADAS 
Salada mista 

Salada de favas 

 

PRATOS QUENTES 

Sopa do dia 

Tentáculos de polvo com grelos salteados e batata a murro  

Frango à Camponês 

Espetadas de tofu com cogumelos 

 

SOBREMESAS 
Mousse de chocolate com amêndoa crocante 

Fruta da época 

 

BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 

Água 

Refrigerante 

Café 



 

 

O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 

Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 

Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 9,50€                02 / FEVEREIRO / 2024 

 

 

 

APERITIVOS 
Pão caseiro  

Manteiga (12grs) 

Patés (12grs) 

Mini salgadinhos  

 

ENTRADAS 
Salada mista 

Ameijoas à Bulhão Pato 

 

PRATOS QUENTES 

Sopa do dia  

Bacalhau no forno com espinafres e broa 

Pá de porco com maça e batatinhas assadas 

Cuscuz de legumes 

 

SOBREMESAS 
Cheesecake de morango 

Fruta da época 

 

BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 

Água 

Refrigerante 

Café 


