Comunicagao

Comunicagdo

Comunicagdo / Ciéncia

Comunicagio / Ciéncia

Comunicagdo / Ciéncia

Comunicagao / Ciéncia

Design/Ciéncia/ Educagdo

Comunicac¢ao/ Educacdo

Ciéncia

Centro
Hospitalar
Universitario
do Algarve

Denominagao

Mural UAlg:
100 anos da Insulina

Murais Municipios:
100 anos da Insulina

Reportagem-video final
do projeto Insulina Sai a
Rua

A Céapsula do Tempo da
Insulina

Molécula da Insulina a 3D

A Insulina nas/das nossas
Vidas

A Viagem da Insulina: da
producdo a utilizagdo

Cartazes Interativos

Community Quizz

Numero ou Caderno
Especial Revista Mundo
Contemporaneo

Vebo Loixio

e (widlor
¢

o nsulina
100 anos

PLANO DE ATIVIDADES
UNIVERSIDADE DO ALGARVE

Descricao

Realizagdo de mural (em local a definir),
com diversos contributos (imagens,
desenhos, pinturas...) de comemoragao
dos 100 anos da Insulina.

Realizagdo de murais por municipio de
comemoragdo dos 100 anos da Insulina.

Elaboragdo de video-documentario com
diversos momentos-chave (didrio de
bordo) das iniciativas do projeto.

Cépsula do tempo com descri¢oes dos
ultimos 100 anos, com testemunhos de
profissionais de satde, doentes... a
abrir daqui a 10 anos

Impressdo a 3D da Molécula da
Insulina, de forma a participar em
exposi¢oes, atividades de sensibilizagdo
em escolas, CCVAlg, Bibliotecas...
Elaboracdo de video (= 1 minuto), com
testemunhos/frases-chave de atores e
personalidades da atualidade que
utilizem insulina.

Selecionar um video ja existente.

Conjunto de cartazes interativos com
Realidade Aumentada (Edutainement).
Mostrar o que se passa no interior do
corpo. Pode ser aplicado em diversos
contextos, nomeadamente o CHUA,
rua, Centros de Ciéncia Viva,
intervengoes em escolas, etc.
Elaboragdo de outdoors, com questdes
diversas sobre a insulina, em que os
conteudos contem uma histéria (a
definir).

Preparagdo de nimero ou caderno
temadtico sobre diversos
aspetos/enquadramentos da insulina —
vista por diversas dreas,
nomeadamente:

Impacto ambiental da insulina, turismo
de saude, quotidiano vivido pelos que
utilizam a insulina, histéria da insulina e
tecnologia associada (...)

« e A e B o Mpree

Publico-Alvo

Comunidade em Geral

Comunidade UAlg

Comunidade em geral

Comunidade em geral

Comunidade em geral

Comunidade em geral

Comunidade em geral

Criangas (comunidade
em geral;
Agrupamentos de
Escolas)
Centro de Ciéncia Viva

Comunidade em geral

Comunidade
académica e geral

Calendarizagao

Entre setembro 2021 e
fevereiro 2022

Entre setembro 2021 e
fevereiro 2022

Préximas atvidades:

12 novembro — Spoken
World (Comissao de
Coordenagdo e
Desenvolvimento Regional
(CCDR) da Regido do
Algarve)

14 novembro — Corrida em
Loulé (Dia Nacional da
Diabetes)

Final do Projeto
Jan/Fev 2022

Final do Projeto
Jan/Fev 2022

12 de novembro de_ 2021

Nov/dez 2021

Final de junho

Janeiro de 2022

Julho 2021

Dez 2021

@ UAlg

UNIVERSIDADE DO ALGARVE



Ciéncia/ Educacdo

Ciéncia/ Educagido

Ciéncia/ Educacdo

Ciéncia/ Educagédo

Ciéncia/ Educacao

Ciéncia/ Educagdo

Ciéncia/ Educacdo

Educagdo

Educagdo

Educacdo

Educagdo/Design

Educacdo

Educagdo

Denominagao

UALgoritmo

Noticia/ reportagem
sobre o Projeto “A
Insulina Sai a Rua”

Suplemento sobre
Insulina

Artigos diversos para a
imprensa profissional

Tertulias sobre Insulina

Webinars sobre Insulina

Exposi¢do: 100 anos de
Insulina

Insulina no Ambiente

Insulina vai a Escola

Formagdo de Professores

sobre Insulina

Teatro interativo sobre a
Insulina

Livro gigante

Acoes de sensibilizagdo
sobre Insulina para
Seniores

Teatro de Fantoches

Descricao

Preparagdo de 4 artigos, com linguagem
acessivel, sobre a insulina.

Publicagdo de noticia sobre Insulina em
jornal de grande tiragem (ex., Expresso,
Correio da Manha), incluindo a
programagcao do Projeto.

2/4 paginas do jornal

Publicagdo de suplemento sobre
Insulina em jornal de grande tiragem
(ex., Correio da Manha), onde constem
artigos, imagens, testemunhos sobre o
projeto e sobre o tema da insulina.
Camaras- 9; CHUA — 2; AEDMADA - 1;
Projetos UAlg — 4; 100 anos de Insulina
-2; Quizz-1

Elaboragdo de artigos (QUANTOS?) a
submeter a imprensa profissional
regional e nacional.

Realizagdo de tertulias sobre Insulina
em radios da regido (e/ou nacionais), a
RUA, canais Youtube..

Realizagdo de webinars sobre Insulina,
nomeadamente:

- "DEPENDENCIA DA INSULINA EM
CONTEXTO DE VIAGEM: NECESSIDADES
E DESAFIOS”.

- Impacto ambiental da Insulina
Preparagdo de exposigdo itinerante
sobre os 100 anos da Insulina,
nomeadamente a historia das bombas
de insulina.

1 - Agulha no Agulhdo

2 - Preparacao (e articulando com
outras atividades ja identificadas) de
exposi¢do itinerante e sensibilizagdo
sobre os impactos ambiental e a saude
publica causados pelo despejo indevido
de agulhas, lancetas e tiras reativas
Realizagdo de agoes informativas e de
sensibilizacdo, destinadas a publicos
novos (ex., criangas com idades entre
0s 10 e os 13 anos), sobre a Insulina
(fisiologia da proteina) e a sua
informagdo-base.

Realizagdo de agdes de formagdo a
Insulina e a sua informacdo-base.
Realizagdo de intervengdes de rua, ou
em contexto de sala de aula, que
envolvam até 3 personagens associadas
ao tema da insulina (ex., D.2 Insulina,
D.2 Seringa), que irdo interagir com o
publico em redor de uma mensagem
especifica.

Criagdo de livro em ponto grande, cuja
ilustragdo sera produzida por uma
aluna do Curso de Design e alunos de
Educacgdo Basica, a expor durante o
tempo do projeto (ex., Centros
comerciais, bibliotecas, mercados).
Com nivel de interatividade, através de
paginas em branco destinadas a criagdo
do publico.

Realizagdo de agoes informativas e de
sensibilizagdo, destinadas a publicos
mais velhos (ex., Universidades
Seniores, Academia Sénior), sobre a

Insulina e a sua informacdo-base.
Dinamizagao de pegas de fantoches a
serem realizados em diversos espagos
em redor de uma mensagem especifica

Publico-Alvo

Agrupamentos de
Escolas, comunidade
em geral

Comunidade em geral

Comunidade em geral

Comunidade em geral

Comunidade em geral

Comunidade em geral

Comunidade em geral

Comunidade geral
+ Diabéticos

Criangas do 22 ciclo de
escolaridade

Professores do ensino
basico e secundario

Agrupamentos de
Escolas, comunidade
em geral

Agrupamentos de
Escolas, comunidade
em geral

Universidades
Seniores, Academia
Seniores, Centros de

Dia ...

Comunidade em Geral

Calendarizagao

Janeiro 2022

27 de julho 2021

2 - janeiro 2022

Nov2021/janeiro 2022

Setembro-dezembro 2021,
janeiro-fevereiro 2022

Webinar Insulina em
Viagem (24 de novembro
de 2021)

Janeiro-fevereiro 2022

Dezembro de 2021 -
janeiro de 2022

Novembro de 2021 a
janeiro de 2022

8 janeiro 2022

Dezembro de 2021 e
janeiro de 2022

Ementa de atividades.

Novembro de 2021 a
janeiro de 2022

Novembro-dezembro de
2021



