
PRÉMIO 
ENSINO 
APRENDIZAGEM 
DA UNIVERSIDADE 
DO ALGARVE

PROFESSOR DO ANO 
DISTINGUIDO PELOS ESTUDANTES
DOCENTE PREMIADO 2021/2022

José Argaín
Faculdade de Ciências e Tecnologia

O meu nome é José Luís Almaguer Argaín. Nasci na cidade de Havana, Cuba, no 
dia 30 de setembro de 1964. Desde março de 1991 sou docente na universidade 
do Algarve, tendo lecionado inúmeras disciplinas da área da Física. A minha 
formação académica de pós-graduação decorreu na Universidade do Algarve, 
no Instituto Superior Técnico e na Faculdade de ciências da Universidade de 
Lisboa.

Em sua opinião, quais as características e atitudes que contribuem para um 
bom desempenho docente em ambiente de ensino e aprendizagem e o que 
significa para si este prémio?

Na minha opinião, os fatores mais importantes para o bom desempenho 
do professor em ambiente de ensino aprendizagem são: a paixão de 
ensinar, o amor pela área de ensino, o domínio da matéria lecionada, a 
clareza na transmissão de conhecimentos, empatia para com os alunos e a 
monitorização constante de todo o processo com a finalidade de detectar e 
corrigir as dificuldades.

Este prémio, para mim, é o melhor reconhecimento que poderia ter recebido 
depois de ter-me dedicado à docência durante 32 anos na Universidade do 
Algarve, que considero ser também a minha casa. O facto de ser um prémio, 
atribuído pelos alunos, é-me particularmente gratificante. Fico muito feliz ao 
constatar que o meu trabalho faz a diferença na vida dos alunos, ajudando-os 
a aprender e crescer académica e pessoalmente.


