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Teresa Maló Sequeira é mestre e doutorada em Linguística – especialidade 
em Psicolinguística, pela FCSH-UNL. Atualmente desempenha funções 
como professora-adjunta convidada, na ESEC-UAlg., no âmbito do ensino 
do Português aos cursos de formação inicial de professores e cursos de 
mestrado de habilitação profissional para a docência. Exerce ainda diversos 
cargos científico-pedagógicos e de gestão, designadamente o cargo de 
diretora do curso de Mestrado em Ensino de Português e Inglês no 2.º Ciclo do 
Ensino Básico.

Em sua opinião, quais as características e atitudes que contribuem para um 
bom desempenho docente em ambiente de ensino e aprendizagem e o que 
significa para si este prémio?

Na minha opinião, é essencial ter prazer em ensinar! A preparação cuidada 
dos momentos de ensino-aprendizagem, o desenvolvimento de uma 
interação verbal eficaz e pautada pelo respeito mútuo, a implementação de 
metodologias inovadoras, a utilização de recursos pertinentes e apelativos e 
a realização de um processo de avaliação transparente são aspetos que, para 
mim, contribuem para um bom desempenho docente.

Este prémio materializa o reconhecimento do trabalho desenvolvido e a 
valorização do meu desempenho profissional enquanto docente no ensino 
superior. A obtenção do prémio é ainda indicativa de que o processo de ensino 
e aprendizagem implementado marcou positivamente os/as estudantes, 
conferindo ímpeto ao meu percurso profissional e renovada vontade de 
continuar a trabalhar.


