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Nascida em Tomar, criada em Faro, rumei a Aveiro para a 
licenciatura e a Lisboa para o mestrado, quando (1994) ingressei 
na ESGHT– UAlg e, mais tarde,  Sevilha, para estudos de 
doutoramento. Tenho vindo a lecionar Alemão e Espanhol a todas 
as licenciaturas e TeSP que os oferecem. Coordenei o Centro de 
Línguas e coordeno a Mobilidade Outgoing.

Em sua opinião, quais as características e atitudes que 
contribuem para um bom desempenho docente em 
ambiente de ensino e aprendizagem e o que significa  
para si este prémio? 

Considero essencial manter o bom ambiente, a comunicação 
salutar, e as aulas dinâmicas, utilizando  várias estratégias 
de modo a ativar diferentes competências. Defendo, ainda, 
que o estudante deve ser o elemento central do processo de 
ensino e aprendizagem, e que deve ter uma palavra a dizer 
sobre o que vai aprender e como.

Recebo este prémio com especial emoção, pois trata-se 
de um reconhecimento por parte dos alunos, que são os 
principais destinatários do nosso trabalho. Numa altura em 
que me vejo afastada das salas de aula, este prémio ganha 
ainda maior relevância e cá estarei pronta para regressar 
com o mesmo entusiasmo e a mesma vontade de fazer 
cada vez melhor.


