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Joana Cruz é atualmente Professora Assistente Convidada da 
Universidade do Algarve. É doutorada em Ciências do Mar pela 
Universidade de Lisboa, e é investigadora do grupo ECOREACH do 
Centro de Ciências do Mar, onde tem vindo a desenvolver trabalho 
no âmbito da ecologia trófica do plâncton. É autora de vários 
artigos científicos.

Em sua opinião, quais as características e atitudes que 
contribuem para um bom desempenho docente em 
ambiente de ensino e aprendizagem e o que significa  
para si este prémio? 

Um bom desempenho por parte de um docente requer 
capacidade de conexão com os alunos, disponibilidade de 
atendimento, e transmissão do conhecimento de forma 
clara e objetiva. É fundamental preparar os alunos para o 
futuro, providenciando todas as ferramentas necessárias 
para realizarem um trabalho autónomo e de excelência.

Fico muito feliz e orgulhosa por receber este prémio, 
principalmente por refletir a opinião dos estudantes, que são 
o alvo do nosso trabalho e desempenho enquanto docentes. 
Esta distinção criada pela Universidade do Algarve é 
bastante motivadora, sendo um bom reconhecimento do 
meu esforço e dedicação durante os últimos anos.


