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Licenciada em Análises Clínicas e Saúde Pública pela Escola Superior de 
Saúde da Universidade do Algarve (ESSUAlg), desde 2008 e doutorada pela 
Cranfield University (UK), desde 2016. Iniciou funções como docente em 2009 
na ESSUAlg. Atualmente é Professora Adjunta na Licenciatura em Ciências 
Biomédicas Laboratoriais, onde é responsável também pelas atividades de 
divulgação da Licenciatura/UAlg em eventos como o Dia Aberto, Cursos de 
Páscoa e de Verão. Investigadora no CCMAR (membro do grupo CEIB), onde 
desenvolve investigação nas áreas da Imunologia e da Endocrinologia.

Em sua opinião, quais as características e atitudes que contribuem para um 
bom desempenho docente em ambiente de ensino e aprendizagem e o que 
significa para si este prémio?

A característica que considero mais importante é ser apaixonada pelo meu 
trabalho. Os estudantes rapidamente percebem a entrega com que leciono 
e a minha disponibilidade para os apoiar e acredito que isso pode ser uma 
motivação para eles. Só assim é mais fácil ultrapassar momentos mais difíceis. 
Outra característica importante é a formação e atualização em práticas 
pedagógicas. Vivemos tempos desafiantes e por isso procuro adaptar-me. 
Sendo exigente comigo, poderei exigir mais dos estudantes.

Este prémio significa o reconhecimento por parte dos estudantes do empenho 
e dedicação que entrego ao trabalho que desempenho. Significa que as 
estratégias que tenho utilizado para me superar e adaptar aos desafios 
são bem-sucedidas. Também significa que não posso estagnar e que devo 
continuar a evoluir para ir ao encontro das minhas expectativas e da dos 
estudantes.


