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Em sua opinião, quais as características e atitudes que contribuem para um 
bom desempenho docente em ambiente de ensino e aprendizagem e o que 
significa para si este prémio?

Como docente promovo práticas pedagógicas ativas, que privilegiam a 
aquisição de conhecimentos de forma crítica. As práticas colaborativas e 
uma avaliação pedagógica contínua e formativa também são essenciais 
para o sucesso da aprendizagem dos estudantes. Por outro lado, considero 
que a atitude docente deve ser de partilha, disponibilidade e ajuda contínua. 
O processo de ensino-aprendizagem deve ser partilhado com paixão e 
resiliência, de forma a que, os alunos desenvolvam a capacidade de reflexão 
crítica e autonomia na futura profissão e como cidadãos.  

Este prémio significa o reconhecimento do meu trabalho, o que me deixa 
muito grata e honrada, dada ser uma escolha dos alunos. Por outro lado, é 
uma enorme responsabilidade e incentivo para continuar a desempenhar com 
qualidade o meu trabalho. 


