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Licenciada em Lingua e Literatura Galegas pela Universidade de Santiago de 
Compostela, cursou o Mestrado em Profesorado de Educación Secundaria 
Obrigatoria e o Bacharelato em Formación Profesional e Ensino de Idiomas, 
pela Universidade da Coruña e, posteriormente, o Mestrado em Estudos 
Literarios e da Cultura, pela Universidade de Santiago de Compostela. Na 
atualidade é leitora do Centro de Estudos Galegos da Universidade do Algarve, 
onde ministra aulas de Língua, Literatura e Cultura galegas e participa no 
secretariado científico da “Colección Textos e Estudos”.

Em sua opinião, quais as características e atitudes que contribuem para um 
bom desempenho docente em ambiente de ensino e aprendizagem e o que 
significa para si este prémio?

Em minha opinião, um bom desempenho docente tem a ver com a criação dum 
espaço de aprendizagem em que o aluno, elemento central do processo de 
ensino e aprendizagem, se sinta confortável, motivado para aprender e com 
liberdade para se expressar, questionar e desenvolver um pensamento crítico.

Para além da imensa satisfação pessoal que supõe este reconhecimento por 
parte do dos estudantes, rreceber este prémio é para mim uma grande fonte 
de motivação no âmbito profissional e anima-me a continuar a trabalhar e a 
formar-me, melhorando a minha prática docente.


