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Licenciou-se em Biologia Marinha e Pescas (1995), pela Universidade do
Algarve, tendo ganho o Prémio de Melhor Aluno. Concluiu o mestrado em
Ecologia pela Universidade de Coimbra (1999) e o doutoramento em Ecologia
pela Universidade do Algarve (2004). Desde 1999, tem desenvolvido a sua
carreira docente no Departamento de Eng. Alimentar do Instituto Superior de
Engenharia, lecionando uma grande diversidade de disciplinas nas areas da
Bioquimica, Ciéncias dos Alimentos, Ambiente e Sustentabilidade. Atualmente,
a sua pesquisa centra-se nos efeitos das alteracées ambientais sobre a
qualidade alimentar. E membro da Comissdo Coordenadora do CIMA-Centro de
Investigacdo Marinha e Ambiental.

Em sua opini@o, quais as caracteristicas e atitudes que contribuem para um
bom desempenho docente em ambiente de ensino e aprendizagem e o que
significa para si este prémio?

Para além do dbvio, de um professor ter de dominar a sua drea cientifica de
lecionacdo, aquilo que é essencial para um bom desempenho docente em
ambiente de ensino e aprendizagem € a empatia. Apenas colocando-se na
posicdo do aluno, pode um professor adequar a sua mensagem de forma a
que a comunicacdo seja efetiva o proficua.

Este prémio € para mim o fechar de um ciclo que comecou ha 26 anos. Em
1996 recebi o Prémio de melhor aluno universitdrio, devido as notas que
me foram atribuidas pelos meus professores. Em 2022 recebo o Prémio de
Professor do Ano, devido as avaliacées que foram atribuidas pelos meus
alunos.



