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Natural de Faro. Em 1984, terminado o ensino secundário, ingressou na antiga 
Escola Hoteleira onde se formou como Guia Interprete. Em 1988 viu que havia 
muito mais para aprender e aventurou-se para Norte onde se licenciou em 
Relações Internacionais na Universidade do Minho. Iniciou funções como 
Técnica Superior na Universidade do Algarve, em 1995, na área administrativa 
e financeira, tendo assumido mais tarde, em 2014, a coordenação do Gabinete 
Alumni e Saídas Profissionais.  Terminou o Mestrado em Gestão Empresarial 
em 2014 e o Doutoramento em Ciências Económicas e Empresariais em 2020. 
A atividade na docência iniciou-se em 2009, como Assistente Convidada, na 
Escola Superior de Gestão, Hotelaria e Turismo-UAlg e neste momento como 
Professora Auxiliar Convidada na Faculdade de Economia- UAlg.

Em sua opinião, quais as características e atitudes que contribuem para um 
bom desempenho docente em ambiente de ensino e aprendizagem e o que 
significa para si este prémio?

Na minha opinião, o que contribui para o bom desempenho docente é, de modo 
muito significativo, a empatia criada com os estudantes. A capacidade de ir ao 
seu encontro e procurar entender as suas expetativas, capacidades, receios 
e objetivos é uma tarefa desafiante, mas muito compensadora pela ajuda que 
lhes podemos dar ao nível académico e mesmo pessoal. Julgo ser, igualmente, 
importante o poder do professor em motivar os estudantes. Auxiliá-los na 
compreensão das suas próprias capacidades e competências pode fazer 
a diferença nas suas decisões futuras. Por último, acredito que a eficácia 
pedagógica passa também por uma constante autoavaliação e crítica, bem 
como a atualização permanente de conhecimentos.

Este prémio para mim significa uma resposta clara dos meus alunos de que, 
em certa medida, eu fiz a diferença nas suas vidas.


