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Liliana Paulos é doutorada em Ciências da Educação pela Universidade 
do Minho. É investigadora pós-doutorada no Centro de Investigação em 
Educação de Adultos e Intervenção Comunitária, e professora Auxiliar 
Convidada na Faculdade de Ciências Humanas e Sociais da Universidade 
do Algarve. Participa/ou em vários projetos científicos financiados nacional 
e internacionalmente. Os seus interesses de investigação incluem: Ensino 
Superior, estudantes e graduados não-tradicionais, empregabilidade e 
competências, identidade e agência, transição universidade-trabalho, 
educação e aprendizagem de adultos mais velhos.

Em sua opinião, quais as características e atitudes que contribuem para um 
bom desempenho docente em ambiente de ensino e aprendizagem e o que 
significa para si este prémio?

Na minha opinião, um bom desempenho docente é construído sobre uma base 
sólida de características e atitudes, que vão além da capacidade de transmitir 
e de partilhar conhecimento. Estimular a curiosidade dos estudantes. 
Compreender as suas necessidades e experiências. Explorar métodos 
inovadores e criativos na partilha de conteúdos. Promover um ambiente 
propício à discussão e reflexão constantes. Fornecer feedback construtivo. 
Penso que são ações fundamentais para o desempenho diferenciador de 
qualquer docente.

Este prémio é o testemunho da dedicação e esforço investidos na minha, 
ainda breve, carreira de docente. É uma validação da abordagem centrada 
no estudante que procuro implementar diariamente em sala de aula e 
um estímulo para continuar a inovar e a aperfeiçoar as minhas práticas 
pedagógicas. É, também, um lembrete de que a formação vai além dos 
conteúdos programáticos, envolvendo o treino de competências, a inspiração 
para o pensamento crítico e o estímulo ao crescimento pessoal e académico.


