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Liliana Paulos é doutorada em Ciéncias da Educacdo pela Universidade

do Minho. E investigadora pés-doutorada no Centro de Investigacdo em
Educacdo de Adultos e Intervencdo Comunitaria, e professora Auxiliar
Convidada na Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade
do Algarve. Participa/ou em varios projetos cientificos financiados nacional
e internacionalmente. Os seus interesses de investigacdo incluem: Ensino
Superior, estudantes e graduados ndo-tradicionais, empregabilidade e
competéncias, identidade e agéncia, transicao universidade-trabalho,
educacdo e aprendizagem de adultos mais velhos.

Em sua opini@o, quais as caracteristicas e atitudes que contribuem para um
bom desempenho docente em ambiente de ensino e aprendizagem e o que
significa para si este prémio?

Na minha opiniéo, um bom desempenho docente é construido sobre uma base
solida de caracteristicas e atitudes, que vdo além da capacidade de transmitir
e de partilhar conhecimento. Estimular a curiosidade dos estudantes.
Compreender as suas necessidades e experiéncias. Explorar métodos
inovadores e criativos na partilha de contetidos. Promover um ambiente
propicio a discussdo e reflexdo constantes. Fornecer feedback construtivo.
Penso que sdo acoes fundamentais para o desempenho diferenciador de
qualquer docente.

Este prémio é o testemunho da dedicacéo e esforco investidos na minha,
ainda breve, carreira de docente. E uma validacéo da abordagem centrada

no estudante que procuro implementar diariamente em sala de aula e

um estimulo para continuar a inovar e a aperfeicoar as minhas praticas
pedagagicas. E, também, um lembrete de que a formacdo vai além dos
conteuidos programdticos, envolvendo o treino de competéncias, a inspiracéo
para o pensamento critico e o estimulo ao crescimento pessoal e académico.



