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Rui Mariano Sousa da Cruz nasceu em Portimão em 1978. Licenciado em 
Engenharia Alimentar, em 2001, na Escola Superior de Tecnologia (atual ISE) 
da Universidade do Algarve. Doutorado em Biotecnologia, especialidade em 
Ciência e Engenharia Alimentar, em 2009, na Escola Superior de Biotecnologia 
da Universidade Católica Portuguesa

Em sua opinião, quais as características e atitudes que contribuem para um 
bom desempenho docente em ambiente de ensino e aprendizagem e o que 
significa para si este prémio?

Na minha opinião, além do conhecimento do conteúdo, saber comunicar, 
fazer, adaptar, organizar, preparar, gerir, interagir, integrar, estimular, ouvir, 
ter entusiasmo, paixão, criatividade, dedicação, experiência, responsabilidade, 
espírito de equipa, disponibilidade, sentido de humor, paciência, compreensão, 
preocupação, diálogo, respeito, positividade, ser justo e procurar 
soluções.	

Este prémio significa o reconhecimento do meu trabalho e dedicação por parte 
dos alunos e contribui como motivação para continuar a trabalhar e melhorar 
o meu desempenho.


