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Professora na Universidade do Algarve desde 2007, nas áreas da saúde e da 
educação. Leciona na ESSUALG, ESEC e FMCB. Licenciada e Mestre em Terapia 
da Fala e Doutora em Voz, Linguagem e Comunicação, pela Universidade de 
Lisboa. Empenhada em fazer chegar a ciência de forma clara à comunidade 
em geral, dedica-se também a várias iniciativas de educação para a saúde na 
infância e de promoção de uma cidadania ativa.

Em sua opinião, quais as características e atitudes que contribuem para um 
bom desempenho docente em ambiente de ensino e aprendizagem e o que 
significa para si este prémio?

Na minha opinião, considero fundamental gostar-se daquilo que se faz. A 
paixão aliada à vontade de continuar a aprender e estar recetivo a receber 
feedbacks, também fazem a diferença. Destaco a importância fundamental em 
comunicar de forma clara, assertiva e eficaz, sendo empática e respeitosa com 
todos e demonstrando capacidade de adaptação às diferenças e necessidades 
de cada estudante. Por fim, colocar os estudantes como agentes ativos neste 
ambiente é também uma atitude que faz a diferença.

Este prémio significa o reconhecimento por parte dos meus estudantes 
do meu compromisso e dedicação nos seus percursos de aprendizagem, 
mostrando-me que estou a conseguir impactar positivamente as suas vidas. 
O prémio incentiva-me a dar continuidade a este caminho. Obrigada a eles!


