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Conclui a minha formacdo em Psicologia Clinica em 1998. Inicialmente,

trabalhei como psicologa clinica na area da avaliacdo psicologica em contextos
psiquiatricos, em instituicdes ligadas a saude mental e a salde sexual e
reprodutiva. Em 2003, comecei alecionar no DPCE e mantenho essa atividade
ate hoje. Em 2011, obtive o doutoramento em Psicologia Clinica e, desde entado,
tenho dedicado o meu tempo ao estudo do processamento de emocoes e a
outros mecanismos da cognicdo social. No ambito do ensino, sou professora de
avaliacdo psicologica, psicologia sistemica e psicoterapia dinamica. Além disso,
faco avaliacdo psicoldgica a criancas e adolescentes no servico de psicologia da
Universidade do Algarve, o que me permite continuar a praticar e a atualizar as
minhas competéncias clinicas. Atualmente também ocupo o cargo de diretora
da Licenciatura em Psicologia do DPCE

Em sua opini@o, quais as caracteristicas e atitudes que contribuem para um
bom desempenho docente em ambiente de ensino e aprendizagem e o que
significa para si este prémio?

Na minha opiniéo, um bom desempenho docente requer um interesse genuino
pelo contetido lecionado e a capacidade de transmitir ideias de forma simples,
clara e eficiente. Para além disso, € necessdrio ser sensivel as necessidades
dos alunos e, em cada momento, compreender o sua disponibilidade para
aprender.

Embora em geral tenha uma viséo critica sobre prémios de mérito, dado que
tendem a forcar uma visdo limitada de exceléncia, fico obviamente contente
por ser valorizada pelos meus alunos. Este prémio € uma motivagédo adicional
para continuar a melhorar as minhas prdticas de ensino.



