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Titulo do projeto Project Title

+ SAUDE ONDE E BOM VIVER + HEALTH WHERE IT’S GOOD TO LIVE

Estudante/ Funcionario/ Investigador Localizacao — que Campus? Orcamento em euros Tempo de execucao
Doutor Jorge Andrez Malveiro Campi da UAlg 40 mil euros 12 meses

Caracterizacdo da Proposta (1000 carateres)

O projeto objetiva a promogdo da Saide e do bem-estar de toda a comunidade académica. Além da estratégia preventiva
focada nos estudantes, é necessario capacitar os funciondrios com competéncias na identificagao de estudantes em risco e
fornecer-lhes mais contetidos (in)formativos visando a promogao na drea da Satide. Na saude comunitaria propomos a
realizagdo de mais rastreios a DST’s e avaliagdes biopsicofisioldgicas. Espera-se promover estilos de vida mais saudaveis,
atividades psicoeducativas sobre diversos temas, assim como dotar e promover competéncias socioemocionais perante
grupos especificos. E pertinente a realizagdo de intervengdes grupais direcionadas a outras 4reas culturais e artisticas do
interesse da Academia, em parceria com entidades intra e extrauniversitarias. Para além da interveng¢do continuada na drea
do tratamento Psicoldgico e no aconselhamento Nutricional, através de consultas, pretende-se alargar a outras valéncias da
Medicina (equipa multidisciplinar).

Beneficios para a comunidade académica (1000 carateres)

A Academia podera usufruir de estrutura dotada com meios técnicos e humanos focados em intervengées multidisciplinares,
estruturadas e inter-colaborativas ao nivel da Satide e do Bem-estar das pessoas. Esse refor¢o ird ao encontro das crescentes
solicitagdes de tratamento fisico e psicoldgico apresentadas pelos utentes da UAlg. Tal caréncia pode interferir, directa e
indirectamente, ndo sé no sucesso desenvolvimental e académico dos estudantes como também na prestagdo laboral dos
docentes e dos ndo-docentes. As propostas do projecto +SAUDE ONDE E BOM VIVER sio potenciadoras na identificagio e
intervengao de patologias do foro fisico e mental assim como na promogao da Satde, e no desenvolvimento pessoal,
relacional e académico/laboral. As valéncias e respetivas atividades propostas podem promover mais bem-estar pessoal e
relacional, assim como potenciar um ambiente de trabalho e de estudo mais positivo e inclusivo, favorecendo a resiliéncia, a
produtividade e a satisfacio com a Vida.

Proposal abstract - English (500 characters)

We aim on promoting Mental Health and Well-Being for all academic comunity, extending our interventions for a
multidisciplinary approach, ranging from psychology services to other medical services. Also, intended to improve workers
knowledge and competences on self-regulating and identifying students at risk. Individual and group interventions are
proposed in many areas as the artistic expression, sexual risk behaviors and socioemocional competences, through inside
and outside entities of UAlg.
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