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Local 01 Local 04
Polidesportivo do Campus da Penha Espaco Relvado
> Ténis, 16h30 as 17h30 > Aula de Tai Chi, 16h30 as 17h15
> Basquetebol, 17h30 as 18h30
> Futsal, 18h30 as 19h30 Local 05
Espaco do UALGROX
Local 02 > Evento Inclusivo UALGROX
Pavilhdo ESEC (sala 57) Equipas de 5 elementos
> Tiro com Arco, 16h30 as 17h50 > Aula de Karaté, 17h30 as 18h15
> Dancas latinas, 18h00 as 19h00 > Aula de Danca Adaptada e Inclusiva,
>Yoga, 18h00 as 19h00 (sala 55) 18h30 as 19h15
> Atividade de Xadrez, 16h30 as 18h30
Local 03

Campo de Voleibol (Relva)
> Voleibol, 16h30 as 19h00



