
 

 

O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 

Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 

Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 10,00€                27 /ABRIL / 2026 

 

 

APERITIVOS 
Pão 

Azeitonas 

Manteiga (12grs) 

Patés (12 grs) 

Mini salgadinhos 

 

ENTRADAS 
Salada mista 

Salada de salmão fumado e queijo 
 

 

PRATOS QUENTES 

Sopa do dia 
Bacalhau espiritual com camarão 

Frango na púcara com legumes e batata assada 

Massada de feijão encarnado 

 

SOBREMESAS 
Bolo de bolacha 

Fruta da época 

 

BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 

Água 

Refrigerante 

Café 



 

 

O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 

Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 

Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 10,00€                28/ ABRIL / 2026 

 

 

APERITIVOS 
Pão 

Azeitonas 

Manteiga (12grs) 

Patés (12 grs) 

Mini salgadinhos 

 

ENTRADAS 
Salada mista 
Massa com tomate cherry 

 

PRATOS QUENTES 

Sopa do dia 
Empadão de salmão com legumes 

Rojões com castanhas 

Estufado de lentilhas e batata doce 

 
SOBREMESAS 
Mousse de chocolate com amêndoa torrada 

Fruta da época 

 

BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 

Água 

Refrigerante 

Café 



 

 

O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 

Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 

Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 10,00€               29/ABRIL / 2026 

 

APERITIVOS 
Pão 

Azeitonas 

Manteiga (12grs) 

Patés (12 grs) 

Mini salgadinhos 

 

ENTRADAS 
Salada mista 

Quiche de alho francês 

 

PRATOS QUENTES 

Sopa do dia 

Lulas recheadas com arroz de contros 

Pernil de porco assado com abacaxi 

Feijoada vegan à Portuguesa 

 

SOBREMESAS 
Arroz doce 

Fruta da época 

 

BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 

Água 

Refrigerante 

Café 



 

 

O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 

Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 

Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 10,00€                30/ABRIL / 2026 

 

 

APERITIVOS 
Pão 

Azeitonas 

Manteiga (12grs) 

Patés (12 grs) 

Mini salgadinhos 

 

ENTRADAS 
Salada mista 

Ovos rotos com presunto e cogumelos 

 

 

PRATOS QUENTES 

Sopa do dia 

Pica Pau de atum com batata doce assada às rodelas e arroz branco 

Arroz de peru 

Caril Vegan de abóbora 

 
SOBREMESAS 
Semifrio de ananás 

Fruta da época 

 

BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 

Água 

Refrigerante 

Café 



 

 

O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 

Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 

Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 10,00€                01/MAIO / 2026 

 

 

APERITIVOS 
Pão caseiro  

Manteiga (12grs) 

Patés (12 grs) 

Mini salgadinhos  

 

ENTRADAS 
Salada mista 

Pastelão de ovo  

 

PRATOS QUENTES 

Sopa do dia  

Atum à Algarvia com batata doce 

Perna de peru no forno com batata assada 

Jardineira de grão 

 

SOBREMESAS 
Arroz doce 

Fruta da época 

 

BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 

Água 

Refrigerante 

Café 

 

 

 


