
 
 
REGULAMENTO OFICIAL – FARO AVENTURA 2026 UNIVERSITÁRIO 
 
Artigo 1º – Organização e Objetivos 
O Faro Aventura 2026 Universitário é um evento desportivo multimodal que visa promover o 
convívio, o espírito de equipa e a prática desportiva na comunidade académica (estudantes, 
docentes, investigadores, pessoal técnico, especialista e de gestão). A edição de 2026 
decorrerá no dia 24 de Outubro de 2026. 
 
Artigo 2º – Formato da Prova 

1. A prova é disputada em equipas fechadas de 4 elementos. 
2. Cada elemento da equipa realiza apenas uma das seguintes modalidades: Canoagem, SUP, BTT 

ou Duatlo (Water Walking ou Natação/Corrida ou caminhada). 
3. Todas as 4 modalidades têm partida simultânea no dia da prova. 

 
Artigo 3º – Horários e Localização 

1. O horário de concentração e controlo zero para as equipas da Universidade do Algarve (UALG) 
está fixado para as 9h30. 

2. A partida oficial de todas as modalidades dar-se-á em simultâneo às 10h30, após o briefing 
técnico obrigatório. 

Artigo 4º – Percursos e Distâncias 
• Canoagem: Percurso delimitado de 2,5 km. 
• SUP (Stand Up Paddle): Percurso delimitado de 1 km. 
• BTT (Bicicleta de Todo o Terreno): Percurso sinalizado de 5 km. 
• Duatlo (Natação ou Water Walking/ corrida ou caminhada): Percurso misto de 500m 

(segmento de natação ou water walking alternado com corrida ou caminhada na areia). 
 
Artigo 5º – Equipamento Obrigatório e Segurança 
(A organização fornece todos os equipamentos com exceção de toucas de natação e calçado 
náutico.) 

1. Canoagem e SUP: É obrigatório o uso de colete salva vidas/ajuda à flutuação durante todo o 
percurso na água. 

2. BTT: É obrigatório o uso de capacete devidamente afivelado.  
3. Duatlo: Se a temperatura estiver muito baixa recomenda-se o uso de fato náutico. A corrida ou 

caminhada é na areia e pode ser descalço. 
4. A organização garante equipas de salvamento aquático e assistência médica no local. 

 
Artigo 6º – Sistema de Pontuação e Classificação 

1. A classificação será feita por pontos com base na ordem de chegada de cada modalidade (1.º 
lugar = 1 ponto; 2.º lugar = 2 pontos (...) até ao 10.º lugar = 10 pontos). 

2. A pontuação final da equipa é a soma dos pontos dos seus 4 atletas. 

3. Em caso de empate, os critérios de desempate serão: 



Soma dos tempos absolutos de todos os atletas da equipa (ganha a que tiver o menor 
tempo total acumulado) 
 
Maior número de primeiras posições obtidas nas diferentes modalidades. 
 
Melhor resultado na modalidade de SUP. 
 
Artigo 7º – Casos Omissos 
Qualquer situação não prevista neste regulamento será decidida pela Direção de Prova no 
próprio dia do evento. 
 


