


Mestrado
Desporto de 
Recreação
O objetivo é formar técnicos com competências 
especializadas em desporto para intervirem como gestores 
de atividades desportivas em contexto de recreação. 

Através da interligação de várias áreas - desporto, turismo, náutica, 
natureza, pretende-se que estes técnicos desenvolvam 
competências que lhes permitam gerir e inovar de uma forma 
articulada projetos e programas desportivos em contextos de 
recreação. 

Devido ao facto de o contexto turístico ser aquele em que este tipo 
de atividades desportivas é realizado com maior frequência, e 
porque o Algarve é a maior área de resort turística do país, o curso 
dirige-se preferencialmente para o contexto turístico. 

Fatores diferenciadores:

- Forte relação com os contextos pro�ssionais;

- Metodologias de aprendizagem ativas centradas na resolução de 
problemas.

PLANO DE ESTUDOS

1º ANO  [ 1º SEMESTRE ]

unidade curricular      ects

SEMINÁRIOS       8
DINÂMICAS DO SETOR TURÍSTICO     4
ESTRATÉGIA EM DESPORTO DE RECREAÇÃO   4
CONTEXTOS PROFISSIONAIS I: 
NÁUTICOS, TERRESTRES E ANIMAÇÃO    7
ESTRATÉGIAS E METODOLOGIAS DE INTERVENÇÃO: 
NÁUTICOS, TERRESTRES E ANIMAÇÃO     7

1º ANO  [ 2º SEMESTRE ]

unidade curricular      ects

MÉTODOS DE INVESTIGAÇÃO APLICADOS AO DESPORTO 
DE RECREAÇÃO, LAZER E TURISMO    6
EMPREENDEDORISMO E CRIAÇÃO DE EMPRESAS   4
CONTEXTOS PROFISSIONAIS II: 
NÁUTICOS, TERRESTRES E ANIMAÇÃO    8
ESTRATÉGIAS DE INOVAÇÃO: 
NÁUTICOS, TERRESTRES E ANIMAÇÃO    8

Opção     GESTÃO DE EVENTOS DESPORTIVOS   4
DESPORTO E TECNOLOGIA

2º ANO  [ ANUAL ]

unidade curricular      ects

ESTÁGIO / DISSERTAÇÃO / PROJETO    60

PARCEIROS


